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1. Charakteristika zafizeni

Organizace vykonava Cinnost stfediska volného ¢asu. Stfedisko volného casu je zfizovan ze
zakona €.76/1978 Sb. a ve znéni pozdéjsich predpist a jeho zfizovatelem je Statutarni mésto
Chomutov, a to podle zakona ¢.157/2000 Sb. Rozsah, plsobnost, zaméreni a obsah ¢innosti
vychazi z Vyhlagky MSMT CR €.74/2005 Sb. o stfediscich pro volny ¢as déti a mladeZe. V praxi
je uplatfiovan Zakon ¢.563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich, v SVC je to pedagog
volného ¢asu, Natizeni vlady €.75/2005 Sb. o rozsahu pfimé vychovné prace a Skolsky zakon
¢.561/2004 Sb. Na zékladé rozhodnuti zfizovatele je SVC povéFen zfizovatelem organizovanim
soutéZi a olympiad v platném znéni dle Vyhlasky MSMT CR €.55/2005 Sb.

Zakladnim dokumentem SVC je zfizovaci listina a rozhodnuti o zafazeni do sité& $kolnich
zafizeni.

SVC se ve své ¢innosti Fidi Organizaénim Fadem a Vnitinim Fadem. Jeho &innost je dale
usmérfiovana novelizovanymi a obecné platnymi predpisy, vyhlaskami MSMT, smérnicemi a
natizenimi zfizovatele, vnitinimi smérnicemi a prikazy reditele.

Stfedisko volného casu v Chomutové uskuteCriuje ¢innost ve vice oblastech zdajmového
vzdélavani a jako typ SVC vystupuje pod nazvem Stiedisko volného ¢asu Domeéek Chomutov,
pfispévkova organizace.



2. Cile vzdélavani

Zakladni cile zajmového vzdélavani vychazeji z pravnich dokumentl v oblasti vzdélavani
schvélenych EU (napt. Lisabonsky dokument), Ceskou Republikou (napt. Bila kniha, Zakon
561/2001 Sb. Skolsky zakon, Narodni program vzdélavani —zpracovany MSMT CR), Jiho&eskym
krajem (napf. koncepce dalSiho rozvoje zajmového vzdélavani v JihoCeském kraji) a dalSich
dokumentu zabyvajicich se vzdéldvanim a vychovou déti, zakl, studentl a dospélych (napft.
Zdravi 21, Zavéry z celostatnich konferenci a seminard apod.).

Zakladni cile SV€ Domecek Chomutov:

Hledani a vytvareni kvalitnich podminek a zazemi pro zajmové vzdélavani (ZV).
Vyhledavani odborné a pedagogicky vzdélanych vedouci (PVC) a zabezpecovani jejich
dalsiho vzdélavani.

Hledani novych trendd v oblasti ZV a jejich zafazeni do nabidky SVC.

Organizace okresnich a krajskych kol soutéZi a prehlidek vyhla3ovanych MSMT.
Organizovani a ucast na dalSich soutézich a prehlidkach.

Vyhledavani a podavani projektl a grantl pro zabezpeceni ZV.
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Cinnostmi ZV pokryt co nejvétsi skupinu déti, mladeZe a ostatnich.

Obecné cile zajmového vzdélavani:

1. Napomahani ziskani vSeobecného a odborného vzdélani.

Rozvoj osobnosti ¢lovéka, jeho poznavaci, socidlni, mravni a duchovni hodnoty.

3. Pochopeni a uplathovani zdsady demokracie, pravniho statu, lidskych prav a svobod
spole¢né s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost.

4. Poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, chapani a osvojovani zasad
a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zdkladu pro souziti v narodnim i
mezinarodnim méritku.

5. Utvareni védomi ndrodni a statni prislusnosti, respektu k etnické, narodnostni, kulturni,
jazykové a nabozZenské identité ¢lovéka.

6. Ziskavani a uplathovani znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané vychazejici ze zasady
trvale udrzitelného rozvoje, bezpecnosti a ochrany zdravi

Konkrétni cile ZV:

1. Rozvojvédomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj
jedince, Jeho zapojeni se do spole¢nosti a jeho uplatnéni v Zivoté.

Maximalni vyuziti vlastnich prostor a materidlnich moznosti k ¢innostem ZV.

Vyuziti znalosti ziskanych v ZU pfi rekreaénich a soukromych pfileZitostech.

Rozvoj a prohlubovani logického mysleni tcastnikl ZV.
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Seznameni Ucastniky s pfirodou a Zivotnim prostredim.
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10.
11.

Pozitivni vztah k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spolecnych vysledkd prace.
Cilevédoma priprava ucastnikd k vefejnému vystupovani.

Rozsifovani nabidky pfiméstskych tabor( a soustfedéni jednotlivych zU.

PribéZna propagace Cinnosti ZV.

Zarazeni jinych netradi¢nich vyukovych metod.

Rozvoj kooperacnich dovednosti.

Cile vzdélavani v SVC vedou kazdého jedince:
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K aktivni Ucasti napliovani volného Casu ucastnikd ZV.

K poznani rGznych variant proZiti volného ¢asu.

K uvédomeéni si svého nadani a jeho rozvoje a motivace k celoZivotnimu vzdélavani.

K pochopeni komplexnosti a sloZitosti mezilidskych vztahl — respektovani a vzajemnd ucta
jeden k druhému, k nazortim druhych ...

K poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spolecnosti a jednotlivce

K potfebé projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v proZivani Zivotnich situaci
Rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi i k pfirodé.

K rozvoji védomosti, dovednosti a schopnosti v jednotlivych oblastech zajmového
vzdélavani.

K uvédoméni si dopadli svych slovnich i mimoslovnich projevi a pripravenosti nést
odpovédnost za své jednani.

K toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim hodnotam, ucit je
Zit spole¢né s ostatnimi lidmi.

Zajmové vzdélavani je zalozeno na zasadach:

1.

Zohledniovani vzdélavacich potreb jednotlivcu.

Rovného pfistupu.

Vzdjemné Ucty, respektu, ndzorové snasenlivosti, solidarity a dlstojnosti vSech ucastnik(
zajmového vzdélavani.

Svobodného Sifeni poznatkd, které vyplyvaji z vysledkll soudobého stavu poznani svéta a
vySe uvedenych cilt zajmového vzdélavani.

Zdokonalovani procesu vzdéldvani na zédkladé vysledk( dosazenych ve védé, vyzkumu a
Hodnoceni vysledk( vzdélavani vzhledem k vyty¢enym cilim véetné cil vzdéldvacich
programu.

Moznosti celozivotniho vzdélavani clovéka pfi védomi spoluodpovédnosti za své
vzdélavani.

Rozvoj klicovych kompetenci:

Pfi rozvoji klicovych kompetenci navazujeme a déle rozvijime kompetence ziskdvané

v predskolnim, zakladnim, gymnazialnim a odborném vzdélavani. V jednotlivych oblastech



zajmového vzdélavani stavime na téchto kompetencich a dale je podporujeme a rozvijime.

Zakladni klicové kompetence ziskavané v zajmovém vzdélavani:

Ziskavat zakladni orientace v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu.
Naucit se umét si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic.

Rozvijet své zajmy v organizovanych skupinach i v individudlnich ¢innostech.
Byt flexibilni, vytrvaly a zodpovédny za své chovani.
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Hodnotit socialni chovani souvisejici se zdravim, spotfebou a prostfedim, umét fici ,ne”

nevhodnym nabidkam na vyuZiti volného ¢asu.

6. Projevovat solidaritu a vnimat politicky a ekonomicky kontext v zajmovych Cinnostech
(dobrovolnictvi, charita).

7. Poslouchat a brat v ivahu ndzory jinych, resit konflikty, posuzovat a hodnotit.

8. Byt schopen ziskdvat informace z vice nezavislych zdrojll, porovnavat je, tridit a na zakladé

téchto informaci si vytvaret vlastni nazor na danou problematiku.



3. Délka vzdélavani

Zajmové vzdélavani probiha formou pravidelné dochazky, nebo nepravidelné a pfileZitostné
dochdazky. Zajmové vzdélavani probihd v SVC Domeéek Chomutov po cely kalendafni rok, a to
i ve dnech kdy neni Skolni vyuka. Délka vzdélavani podle charakteru ¢innosti probiha v fadech
hodin v mésici, ale v nékterych pripadech je to forma navazujici a je mozno se vzdélavat i
nékolik rokd.

Pravidelné ZV

Délka je $kolni rok (od druhého Uplného tydne v zafi do tfetiho tydne v ¢ervnu). Vybrané zU
dle svého charakteru a ¢innosti mohou zacinat ¢i koncit své ZV pred terminem zahajeni ¢i po
terminu, nebo i pokradovat ve své Cinnosti béhem letnich prdzdnin na zdkladé souhlasu
feditele.

Prilezitostné ZV

Délka je v fadech hodin dle charakteru ¢innosti. M{zZe probihat ve vSech dnech v tydnu véetné
svatkd.

Taborova cinnost

Délka trvani je v fadu dna.

Osvétova a informacni

Délka trvani je od 1 hodiny do fadu tydn( (napf. vystavy, prezentace apod.)

Prace s talenty

Délka trvani v fadech hodin za tyden dle charakteru ¢innosti

Metodicka a odborna

Délka trvani minimalné 1 hodinu (vyménné staze, naslechy, praxe, vyukové programy, besedy
apod.)

Oteviena a spontanni

Délka trvani min 1 hodinu
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4. Cinnosti zaijmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani poskytuje ucastnikim naplnéni volného c¢asu zajmovou cinnosti se
zamérenim na rGzné oblasti. Zakladni cinnosti ZV stanovuje Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o
zajmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Takto pojaté zajmové vzdélavani se uskutecriuje se zejména témito ¢innostmi:

1. pravidelnou vychovnou, vzdéldvaci a zdjmovou Cinnosti

2. prilezitostnou vychovnou, vzdéldvaci, zajmovou a tematickou rekreacni ¢innosti

3. tdborovou ¢innosti a dalsi ¢innosti spojenou s pobytem

4. osvétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro déti, zdky, a
studenty, popfipadé i dalsi osoby k vedeni k prevenci socidlné patologickych jev(

5. individudlni praci, zejména vytvorenim podminek pro rozvoj nadani déti, Zakd a studentd

6. vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti
péci o nadané déti, Zzaky a studenty prostfednictvim vzdélavacich programd, kurzl a
exkurzi,

8. organizovanim soutézi a prehlidek déti a zak(, a to ve spolupraci se Skolami a dalSimi
institucemi



5. Obsah zdjmového vzdélavani

PFi stanovovani obsahu ¢&innosti SVC vychazime vedle pedagogickych zasad, ze zékladnich
pozadavk, které jsou specifické pro zajmové Cinnosti.

PoZzadavek pedagogického ovliviiovani volného casu lze chapat jako nutnost citlivého
pedagogického vedeni déti k U¢elnému vyuzivani volného €asu. Ugastnici ZV jsou seznamovani
s rliznou smysluplnou naplini volného ¢asu, které jim maji pfinést uspokojeni, kompenzaci a
seberealizaci. Na zakladé poznani rlznych pfimérenych aktivit se vytvafi zaklady pozdéjsiho
navyku na vyuZzivani volného casu.

PoZzadavek dobrovolnosti je pro praci s ucastniky ZV podstatny. Chdpeme jej jako oblast
svobodné volby jedince. Urcitym zplsobem znamena dobrovolnou ucast na ¢innostech.

Pozadavek aktivity pfredpoklada vedeni ucastnik( ZV k aktivnimu se zapojeni do planovani,
pfipravy, realizace i hodnoceni ¢innosti.

PFi napliovani poZzadavku seberealizace se snazime, aby kazdy ucastnik mohl uplatnit své
specifické vlohy a schopnosti a byt v nékteré oblasti lidskych ¢innosti Uspésny. U ucastnik(
nehodnotime jenom navzajem srovnatelné vysledky, ale ocefujeme snahu a vysledek s
ohledem na moznosti a predpoklady ucastnika.

PoZadavkem odpocinkového a rekrea¢niho zaméreni prispivdme k odstrafiovani Unavy a
regenerace dusevni a fyzické sily.

Konkrétni obsahy jednotlivych oblasti ZV jsou upfesfiovany a doplfiovany na aktualni obdobi
podle aktudlniho personalniho (pedagogického) obsazeni pracovist a financnich a technickych
moznosti SVC. Zpracované obsahy oblasti ZV jsou pFilohami SVP.

Jednotliva pracoviété si stanovuji obsah své €innosti v celoroénich planech (napf. ZU maiji ve
svych denicich zpracovan celoroéni plan ¢&innosti a po ukonéeni pravidelné zZC zhodnoceni
¢innosti za uplynuly $kolni rok, jednotlivd oddéleni zpracovavaji rozvrh svych zU,
prileZitostnych akci, soutézi MSMT, taborové &innosti, osvétové a metodické &innost, ktera se
dd dlouhodobé planovat).



7. Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami

VSichni uchazedi o zajmové vzdélavani se specidlnimi potfebami maji moznost se jej Ucastnit
a jsou pIné integrovani do vsech forem cinnosti, pokud obsah, formy a metody odpovidaji
jejich vzdélavacim potfebam a moznostem.

Pedagogové vytvareji a budou vytvaret optimdlni podminky k rozvoji osobnosti kazdého
Ucastnika k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomahaji mu k dosaZeni co nejvétsi
samostatnosti.

Mezi Ucastniky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami patfi i nadani U¢astnici. SVC vytvafi
podminky pro dalsi rozvoj jejich nadani ve vSech formach zajmového vzdélavani.

V SVC je bezbariérovy pfistup.
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8. Podminky pFfijimani uchazeca, prabéh vzdélavani a ukoncovani vzdélavani.

Cinnost SVC je uréena pro déti, 7aky, studenty, pedagogické pracovniky, popfipadé dali osoby,
vidy v rovné pfilezitosti, a to i bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné podminky.
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O prijeti ucastnika k pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti a tdborové Cinnosti
rozhoduje feditel zejména na zakladé pfrijeti pisemné prihlasky podepsané uchaze¢em, u osob
mladSich 18 let podepsané zakonnym zastupcem uchazece.

Vék — pro pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost a tdborovou ¢innost je
stanoven vékovy interval pro uchazece, u vétsiny dalsich forem ¢innosti neni rozhodujicim, ale
jen doporucujicim faktorem a vékovy interval neni pevné stanoven.

Vyse Uplaty zapisného stanovuje feditel na zakladé §123 odst4. Zdkona ¢.561/2004 Sb. a dle §
11,12 Vyhlasky ¢.74/2005 Sb. a je uréena naroc¢nosti zajmového Utvaru na material, potreby a
také tim, v jakych prostorach se krouzek schazi. VySe Uplaty zohlednuje charakter ¢innosti,
zajmy spolecnosti a zajmy Ucastnikd.

Zapisné je slozeno z pfispévku na provoz SVC a z €astky, kterd bude pouZita pro samotnou
¢innost zdjmového utvaru.

Vyse uplaty byva stanovena takto:

Vyse Uplaty pravidelné zajmové Cinnosti je stanovena feditelem stfediska na kazdy Skolni rok
zvlast. Zapisné na skolni rok musi byt zaplaceno nejpozdéji do 30. 11. daného roku.

J Uplatu za pravidelnou zdjmovou ¢innost hradi zdkonny zdstupce ditéte nebo Ucastnik
(dale jen ,platce”), ktery na zakladé podané piihlasky souhlasi s Gcasti v ZU a zavazuje se
uhradit uplatu ve stanovené vysi

) Uplata musi byt uhrazena na cely $kolni rok, nejpozdéji s tieti schlizkou v ZU.

) Uplata je splatnd v hotovosti ¢i kartou na recepci SVC Domecek nebo na ucet SVC
Domecek (do zpravy pro pfijemce se uvadi jméno tGcastnika + nazev ZU, nebo variabilni symbol
vygenerovany v systému Domecek) Pokud se dité pfihlasi do ZU v pribéhu roku, je povinno
zaplatit Uplatu nejpozdéji na 3. schlizce. Zodpovida vedouci oddéleni.

Prihlasené dité béhem prvniho pololeti sSkolniho roku plati celou ¢astku. Zajemce, ktery se
prihlasi a za¢ne navstévovat aktivitu ve druhém pololeti Skolniho roku, plati polovinu dané
Castky.

Jestlize se dité odhlasi z vaznych divod( (vaznd nemoc, prestéhovani) béhem prvniho pololeti,
nalezi mu vraceni poloviny zdpisného — vidy na pisemnou zZadost rodi¢li. Odhlasené dité
béhem druhého pololeti nema ndrok na vraceni zapisného.

Priibéh zajmového vzdélavani je zavisly na formach a typech cinnosti a je podrobné popsan v
planu ¢innosti na prislusny skolni rok. V pripadé zdvazného a opakovaného poruseni vnitiniho
nebo provozniho fadu SVC je feditel opravnén ucastnika vzdélavani podminecné, piipadné
nepodmineéné, vyloucit.
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Ukoncovani vzdélavani je individualni dle jednotlivych zajmovych utvard.

z

V SVC Domeéek se pisemna forma (certifikat, osvédéeni aj.) nepouziva.

Na pozddani ¢lena zajmového Utvaru vystavujeme doklad o ucasti na pravidelné zajmové
¢innosti. Na tento doklad muze byt podle § 60, odst. 4, pism. c) Skolského zdkona brdan zretel
pri pfijimani do prvniho rocniku vzdélavani ve stfedni Skole, nebot osvédcuje vhodné
schopnosti, védomosti a zajmy uchazece.

Ukonéeni vzdélavani v SV€ Domecdek

Skolni rok za¢ina 1. zaFi a kon&i 31. srpna nasledujiciho kalendafniho roku. Vét$ina forem
vzdélavani je realizovdna v obdobi Skolniho vyuéovani s tim, Ze pravidelnd vychovnj,
vzdélavaci a zajmova Cinnost je zahajena podle jejiho zaméreni od druhého Uplného tydne v
zafi a konéi zpravidla tfetim tydnem v ¢ervnu, pokud specifikace daného ZU nevyZaduje jinak.

SVC zajistuje nékteré z forem vzdélavani i v obdobi §kolnich prazdnin. Jedna se pfedeviim o
letni taborovou ¢innost, ktera probiha dle vyhladsené Organizace $kolniho roku z MSMT a
zpravidla se uskutecniuje od 1. ¢ervence do 31. srpna.

Doklad u ukonceni vzdélavani
V SVC Domecek se zadny oficidlni certifikat nevydava.

SVC zjistuje hodnocenim od Géastnikd €innosti, zda jednotlivé formy zdjmového vzdélavani
odpovidaji jejich potfebam, pozadavkim a pfanim. Zaroven provadi vlastni sebehodnoceni
v rdmci zavérecné pedagogické porady a z tohoto hodnoceni vychazi pfi ndvrhu planu Cinnosti
na dalsi obdobi.
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9. Popis materialnich podminek

Budova v Jiraskové ulici 4140 je majetkem Statutdrniho mésta Chomutova.

V budové jsou k dispozici specializované klubovny, univerzalni klubovny, skladovaci prostory,
saly, WC, koupelny, kancelare, prostory pro THP, télocvi¢na.
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10. Popis personalnich podminek

V organizaci je zaméstnano 17 osob. Jedna se o 11 pedagog, dale 1 ekonomka a 5 provoznich
zaméstnanc (dvé recepcni, Skolnik, dvé uklizecky).

Kompetence pedagogickych pracovnikd vychazeji z potieby aktivni spolutiCasti na pripraveé i
realizaci véech ¢&innosti. Pedagogicky pracovnik SVC je kompetentni k volbé metod, forem,
postupl prace, vedeni a spoluprace s externimi pracovniky. Pedagogicky pracovnik ma
moznost propojovat €innosti v ramci oblasti svého pusobeni a po dohodé i s ostatnimi
oddélenimi. S kompetencemi pfijima pedagogicky pracovnik i osobni zodpovédnost za
dodrzovani bezpecnosti, vnitfniho fadu a planu Cinnosti.

Cinnost je také zajistovana zaméstnanci externimi, a to prevainé pedagogy, ktefi zajistuji
pravidelnou vychovnou, vzdéldvaci a zajmovou Cinnost. S nimi je sepsana Dohoda o provedeni
prace, Dohoda o pracovni ¢innosti.
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11. Popis ekonomickych podminek

Stfedisko volného casu je zfizeno jako prispévkovd organizace s prdvni subjektivitou.
Hospodareni se fidi obecné platnymi predpisy, pfedevsim zdkonem ¢.576/1990 Sb. o
pravidlech hospodareni, zakonem ¢.563/1991Sb.o Ucetnictvi, zakonem ¢.250/2000 Sb. aj. ve
znéni pozdéjsich predpisu.
SVC Domedek Chomutov je financovan Krajskym ufadem — Ustecky kraj, odbor $kolstvi,
mlddeze a to formou:
1. pfimych vydaju

a. prostfedky na platy véetné OON (dle stanoveného limitu zaméstnanc()

b. zakonné odvody k platim a ostatnim osobnim nakladlim

c. FKSP

d. ONIV
2. provoznich vydaja

a. je stanoven KU dle Vykazu o &innosti stfediska volného €asu Z15-01 a specifiky

zafizeni

3. financovani vydajl vlastnimi pfijmy

a. Uplata do zajmovych vydajl

b. poplatky za pfiméstské tdbory a soustiredéni

c. poplatky za pfilezitostné akce

d. poplatky za kurzy, metodickou a osvétovou ¢innost

e. ostatni prijmy spojené s ¢innosti organizace
4. financovani vydaju dalSimi pfijmy (ziskané finan¢ni prostfedky jsou pouZity na zkvalitnéni

ZV)
a. granty a prispévky
b. sponzorské dary
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12. Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Obecné Ize konstatovat, e viechna pracovisté SVC maji zdravé prosttedi.

Prostory uzivané pro cinnost jsou rfadné zkolaudovany a spliuji hygienické normy pro
realizované cinnosti. Pravidelné se provadi uklid, mistnosti jsou vétratelné a nabytek
ergonomicky odpovidd véku ucastnik(i. Dlouhodobé se zlepsSuje kvalita vnitfniho vybaveni a
modernizuji se i prostory uréené k ¢ekdni rodic¢l (recepce). V objektu jsou oznaceny Unikové
vychody.

Veskeré podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi jsou pravidelné monitorovany externim
auditorem a zjisténé nedostatky pribézné odstrariovany. Déle jsou auditorem zajistovana
periodickd $koleni v oblasti BOZP a PO. Na za&atku $kolniho roku jsou proskolovéni vedouci ZU
a Ucastnici ZV u pravidelné Cinnosti. U ostatnich ¢innosti je provedeno proskoleni vidy pred
zapocetim ¢innosti.

Z hlediska psychosocidlnich podminek je v SVC vytvafeno zdravé socidlni klima s prvky
partnerstvi, které prispiva k naplfovani potreb ucastnik( ¢innosti, a ucastnici jsou rovnéz
chranéni pred pfipadnym nasilnym chovanim, Sikanou a dalSimi socidlné patologickymi jevy

V Chomutoveé 1. zari 2024 Bc. Radoslav Malarik, feditel SVC Domeéek Chomutov
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Ptilohy
Priloha é. 1:

Pravidelna zajmova ¢innost - SVP

Sportovky
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zaklad
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady

Pravidla her

Vedeni mice, prihravky, stfelba na branu
Samotné hry

Pohybova aktivita

Spoleéné hry

Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzdjemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych

Chovatelsky krouzek ( 1.-9. tfida)

Vychovné vzdélavaci cil:

naucit se znalostem a dovednostem chovu drobnych hlodavc(
rozvoj schopnosti samostatné prace, odpovédnosti, spolehlivosti a trpélivosti



uvolnéni, relaxace a kompenzace stresu
utvareni kamaradského prostredi a rozvoj spoluprace v kolektivu
podpora kladného vztahu ke zvitatim a prirodé vibec

Obsah Cinnosti:

pravidelna péce o drobné hlodavce a zajicovce v Domecku

krmeni zvitatek (vhodny druh potravy pro svéfena zvirata, zasady pfi krmeni, krmné davky,
jak a kde Ize krmivo ziskat a jak ho uchovat)

daleZity ptimy kontakt s nasimi zvifatky

Cisténi zvitatek (pravidelna vyména podestylky, uklid zbytk( potravy, ¢isténi misek a
napajecek)

hygiena zvifat (kartacovani, stfihani drapkd, zdravi-nemoci-veterina)

chovatelské dovednosti (podminky Uspésného chovu, jak zvireti porozumét, ochoceni,
spravné drzeni a zachazeni, pohyb zvifat na zahradce)

brezost zvitat (odchov mladat a vedeni si zdznamu o nich)

zoologické znalosti, plvod zvifat, délka Zivota

vedeni chovatelského zapisniku s atlasem chovanych druh zvitat ( stru¢ny popis zvitete,
zpUsob chovu, obrazek, foto, vystrizky z ¢asopis nebo vypisky z odborné literatury,
omalovanky)

prirodovédné soutéze, hry, kvizy a tajenky

Klicové kompetence:

dité ziska zakladni chovatelské dovednosti

znda bézné druhy drobnych hlodavcl

ziska pracovni navyky — zacit a dokoncit zadany pracovni kol
spolupracuji ve skupiné, podili se na utvareni kamaradské atmosféry
rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného casu

Keramické krouzky

jsou urceny détem od 5 do 15 let

déti nejsou rozdélovany do skupin podle véku ani podle schopnosti, ale je vidy vyhovéno
pozadavk(lm ze strany rodicl i déti tak, aby nedochazelo k narusovani dalSich aktivit déti jak
v nasem, tak i v jiném zafizeni

déti maji moznost vybéru z nékolika krouzkd, které probihaji 1x tydné vétsinou v rozsahu 1,5
hodiny

Vychovné vzdélavaci cile

naucit déti zakladm prace s keramickou hlinou

naucit déti spravné pouzivat glazury a engoby a také zpUsoby glazovani a engobovani
rozvijet u déti tvarci schopnosti a dovednosti

rozvijet a uplatiovat vlastni fantazie pfi zpracovani vyrobk(

rozvijet predstavivost, zlepSovat motorické schopnosti a vnimavost

Obsah cinnosti

seznameni s materidlem, jeho zpracovanim a uchovavanim
seznamit déti s nezbytnymi pomuckami a jejich pouzivanim
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naucit déti zakladnim technikam prace s keramickou hlinou (modelovani, vymackavani, valeni
platu)

nacvik riznych zplGsob( dekorovani a povrchové Upravy vyrobkid (otiskovani, ryti,
prokrajovani, glazovani natiranim, polévanim, ponofenim, burelovani ...)

¢innost v ZU probiha ve tfech okruzich :

spolec¢na prace - vyuka Krok za krokem

samostatnd prace - zadané téma

volna tvorba - prace podle vlastnich napadi

naroky na Uroven praci jednotlivych déti jsou vidy pfimérené véku a schopnostem, zvlasté u
pokrodilych ¢lend je kladen diraz na spravné a peclivé provedeni

Ocekavané vysledky

zacatecnici

umi zpracovat hlinu tak, aby byla pouzitelna k vytvareni vyrobkd
umi modelovat jednoduché postavy a zvifatka

umi vytvorit nddobu a jiné predméty vymackavanim

umi vytvofit naddobu z platu

vytvari obrazky a kachle

umi glazovat a engobovat stétcem

pokrocili

umi modelovat sloZitéjsi postavy a zvifatka

umi vymackavanim vytvofit rizna télesa a predméty

umi vytvaret z platu rlizné objekty a nadoby, pouziva rizné formy, sablony
pouziva glazury, engoby a burel natirdnim, polévanim, zatérem

umi pouzivat riizné pomucky a pripravky k dekorovani hliny

umi pracovat samostatné, uplatniuje vlastni fantazii, prace je pecliva a vkusna

KrouZek aranZovani kvétin (4. tfida — mladez)

Vychovné vzdélavaci cil:

naucit se zakladnim znalostem a femeslnym dovednostem v oboru

poznani celé skaly materiald, jejich vlastnosti a pracovnich postupl pfi praci s nimi
tvorba vyrobkd rGznymi technikami

rozvoj tvofivosti, pfedstavivosti, vlastni fantazie, citu pro material

rozvoj samostatnosti, pfesnosti

utvareni kamaradského prostredi a rozvoj spoluprace v kolektivu

podpora v profesni orientaci

podpora kladného vztahu k praci s pfirodnim materidlem a pfirodé vibec

Obsah Cinnosti:

zakladni zdkonitosti vazadstvi a aranZovani kvétin
zakladni pouzivany materidl, naradi a pomucky
péstovani, sbér a metody suseni rostlinného materialu
pfiprava rostlinného materialu k aranzovani
podzimni vyrobky ( zavésy, vénce, misky, kvétinace)
dusic¢kové vyrobky ( SiSkové vénce, vypichované aranzma, misky )
vanocni vyrobky ( adventni vénec, vanocni svicen, stromecky)
Valentynské vyrobky ( srdce)
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velikonocni a jarni tvorba ( vénce, misky, zdobeni vajicek)

aranZovaci prace ze suchého rostlinného materialu ( kvétinové obrazy, zavésna aranzma a
dalsi dekorativni vyrobky)

vyzdoba DDM, podil na pfipravé vanocni a velikono¢ni vystavy

Klicové kompetence:

pouziva bezpecné nastroje a vybaveni, dodrZuje vymezenad pravidla
rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného ¢asu
rozviji kamaradskeé vztahy v kolektivu

1l.rok: - naudi se zakladnim pracovnim postuplm ve vazadstvi a aranZovani kvétin
orientuje se v zakladnim poZivaném rostlinném materialu, nafadi a pomuckach
pracuje na zakladé pfedlohy a predvedeni postupu prace

pracuje bezpecné pod dohledem

2.rok: - poutziva zékladni pracovni postupy ve vazacstvi a aranZovani kvétin
umi ziskanych dovednosti tvofivé vyuZzit

znd vlastnosti pouzivanych materialQ

pracuje na zakladé pfedlohy a pracovniho postupu samostatné

dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, praci dokon¢i

3.rok: - na zakladé ziskanych znalosti, pracovnich postupt a na zakladé motivace umi
samostatné tvofit vyrobek

dokaze pojmenovat pouZivany rostlinny material , pomdcky a ostatni materidl

dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich prostor

PIDILIDI - Chovatelacek

Vychovné vzdélavaci cil:

motoricky , psychicky a socializac¢ni rozvoj ditéte
podpora kladného vztahu ke zvitatim

Obsah ¢innosti:

sezndmeni s chovanymi zvifatky u nds v Domecku

primy kontakt ditéte se zvifetem, dotek, hlazeni

krmeni zviratek (vhodny druh potravy pro svérena zvirata)
pozorovani chovani zvifat v jejich ubikacich

pfirodovédné minihry

Klicové kompetence:

socializace ditéte ve skupiné ostatnich
ziskani pocitu jistoty a bezpeci v blizkosti Zivého zvitete

PIDILIDI — Cvicinek
krouzZek je uréen détem od 1 roku v doprovodu rodice

schizky 1x tydné v rozsahu 1 hodina

Vychovné vzdélavaci cile

20



rozvijeni jemné a hrubé motoriky, posilovani svalstva, koordinace téla

rozvijeni vsech smysl a vnimani

socializace ditéte ve skupiné, zmirfiovani ostychu a nejistoty v novém prostredi
pohybova obratnost

aktivni zapojeni rodice do Cinnosti

Obsah ¢innosti
Rizena aktivita: vidy na po&atku a konci hodiny spole¢né cvi¢eni, hry, zavody, zpivani, tanecky
spontanni aktivita: aktivni zapojeni rodice k vyuZiti pfipravenych pomdacek a hernich prvkd
(kostky, mice, obruce, rovnovaha, opici draha, zZinénky, lavicky, Zebfiny, klouzacka, kuzely,

hazecky ...)objevovani novych pfedmétl a hernich prvkd

Klicové kompetence

v ’

umi pouZzivat rizné pomucky mice, kostky, (hazeni, kouleni, pfenaseni, stavéni apod.)
umi prekonadvat rlizné prekazky (podlézani, prelézani, soukani, skakani, opici draha)
umi se orientovat v prostoru, pochopi a spini tkol

ziskava jistou, odvahu a duvéru, kontaktuje se s ostatnimi détmi,

déli se o hracky, spolupracuje, upeviuje a rozviji ziskané dovednosti

Pfirodovédna pfipravka (MS - predskolaci)

Vychovné vzdélavaci cil:

naucit se kladnému vztahu ke zvitatiim a pfirodé viibec

zvladani pfimého kontaktu se zviratkem

rozvoj schopnosti samostatné prace, odpovédnosti, spolehlivosti a trpélivosti
zvladani ¢innosti bez pritomnosti rodice

uvolnéni, relaxace a kompenzace stresu

Obsah ¢innosti:

zvladani jednoduchych pfirodovédnych ukolt ( rozhovor nad ukolem, prace s pastelkami,
vyhodnoceni tkolu, zavér )

dllezity primy kontakt s nasimi zvifatky

zisk nékterych chovatelskych dovednosti ( dité dokaze pojmenovat chovana zvifatka, nauci se
jak zvifeti porozumét, zachazeni s nim, krmeni )

Klicové kompetence:

schopnost socidlni adaptace v novém prostiedi a kolektivu déti

déti dokazi respektovat vrstevniky a jiné dospélé osoby mimo svych rodicl
ziska pracovni navyky — zacit a dokoncit zadany pracovni tkol
spolupracuji ve skupiné, podili se na utvareni kamaradské atmosféry
rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného casu

Rybaisky krouzek (6 — 15 let, zacatecnici — pokrocili)

Vychovné vzdélavaci cil:
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rozvoj a popularizace rybarského sportu

ochrana pfirody, Cistoty vody a zivotniho prostredi

podpora kladného vztahu k pfirodé

rozvoj samostatnosti a trpélivosti

zacatelnici: - znalost zakladl rybolovu a rybolovné techniky

orientace v rybarském Fadu, seznameni se Stanovami CRS

etika rybolovu, zaklady chovani u vody

zisk rybarské legitimace

pokrodili: - zdokonaleni se ve znalostech rybolovu a rybolovné techniky
znalost rybatského fadu a Stanov CRS

Obsah Cinnosti:

struktura organizace Ceského rybéiského svazu

prava a povinnosti rybare

zaklady rybolovu: zpUsoby lovu ( plavana, poloZena, privlia¢, muska, feeder),poznavani ryb,
miry ryb, doby hajeni, zachdzeni s ulovenou rybou, chovani u vody,rybolovné techniky a jejich
vyznam, prakticky nacvik nahazovani na ter¢ a plachtu

vyroba krmitek, splavk( a rGizné rybarské bizuterie

udrzba prutd, navijaka a snar

zaklady zdravovédy pti rybolovu a zachdzeni s rybarskym nacinim

zavérelné prezkoudeni na MO CRS se ziskem dokladd opravriujicich k lovu ryb

prakticky rybolov na okolnich revirech

Ucast na rybarské soutézi Zlata udice

Klicové kompetence:

pouziva bezpecné rybaiské vybaveni a dodrZuje vymezena pravidla
rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného casu
rozviji kamaradské vztahy v kolektivu

zacatecnici: - nauci se zakladlm rybolovu a rybolovné techniky
umi samostatné rybafit
umi vyrobit jednoduché zakladni pomUcky potfebné k rybolovu

pokrocili: - zdokonaleni se ve znalostech rybolovu a rybolovné techniky ( znalost vodnich
a pobreznich rostlin a Zivocich()

umi samostatné rybafit u vody

umi vyrobit i sloZitéjsi pomUcky k rybolovu

zvlada jednoduché opravy rybarské techniky ( prut, navijak, podbérak,...)

Maly technik

Vékova hranice: od 1. t¥idy ZS do 9. tfidy ZS
Krouzek je urcen pro chlapce i dévcata.
Casovy horizont : 2 roky

Obsah cinnosti

Hlavni naplni krouzku je slepovani stavebnic dfevénych domeckl od firmy Walachia.
Béhem stavby se déti nauci pouzivat rlizné naradi, ¢ist planky, zabavnou formou rozvijet
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trpélivost a presnost. Mimo drevénych stavebnic déti pouzivaji také plastové modely, modely
z ¢asopisu ABC, miniboxy a materidl, ktery jim pfipravi vedouci krouzku.

V prlibéhu dvou let musi umét déti slepit jednoduchou dievénou stavebnici, bez pomoci
vedouciho se vyznat v planku modelli, umét presné stfihat, Cisté lepit, brousit dfevéné dilky,
vybarvit dfevo a papir. Nenasilnou a nenapadnou formou se déti setkavaji

s architektonickymi pamatkami, vojenskou a motoristickou technikou, déjepisem a posilu;ji
svou narodni hrdost-seznamovani se s narodni architekturou a ddlezitymi pamatkami. DalSim
cilem tohoto krouzku je od zadkladd modelaiské techniky prejit k dokonalému vysledku

v podobé modeld, které se mohou vystavovat na rliznych soutéZich, vystavach a tim modelafi
poméruji své dovednosti s ostatnimi a uci se od svych vrstevnikl novym metodam.

Klicové kompetence

Rozvoj schopnosti aktivniho vyuzivani volného ¢asu, uméni vybrat pfimérené aktivity ke
kompenzaci stresu, rozvoj zajmU a zalib, spoluprace v pratelském kolektivu se stejné
zamérenymi détmi, seberealizace.

Sportovni Serm

Vékova hranice: od 7 let, horni hranice je zcela oteviena
Krouzek je uréen pro dévcata i chlapce, Zeny i muze.
Casovy horizont: 3 roky

Obsah cinnosti

]
o

Klicové

Obsahem ¢innosti krouzku sportovniho Sermu je rozcvicka, Sermirska ¢ast a rlizné sportovni
aktivity jako florbal, fotbal a rzné sportovni hry, cozZ slouZi jako doplrikové cviceni a zaroven
zpestfeni tréninku. Sermif'ska €ast je sloZena z prace spoleéné a individudlni. Za¢ateénici
zacinaji ve skupince a uci se pohybu na plansi — posun, odsun, vypad, patinando, radopio. Po
zvladnuti téchto prvkd zacinaji pracovat ve dvojicich se zbranémi. Pfidava se skola

s trenérem, kde se musi Gcastnici naucit 7 zakladnich krytd a zdokonalit prvky, které se
naucili ve skupinkach. Jednou z metod je prace v zrcadlovém sdle, kde Sermifi mohou
kontrolovat sebe sama v zrcadle.

Cilem krouzku je v prvnim roce naucit ¢leny zakladim Sermu a v obdobi dalSich dvou let se
Sermifi nauci slozitéjsim prvkdim technickym a v poslednim roce i prvkiim taktiky, coz jiz
mohou uplatnit ve volném Sermu. Po télesné strance je potfeba dosahnout rychlosti a
obratnosti, vytrvalosti a specialni techniky nohou a ozbrojené paze, po strance dusevni ziskaji
znalost teorie a taktiky Utocného a obranného vedeni souboje.

kompetence

Rozvoj schopnosti efektivné vyuzivat volny Cas, vytvareni ndvykd pro udrzeni zdravého
Zivotniho stylu, uméni vhodné relaxovat, seberealizace, zvysSeni zdravého sebevédomi,
kompenzace stresu.
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Florbal 111,111,V

Vékova hranice: od 1.tfidy ZS do9.tfidy ZS
Krouzek je urcen pro dévcata i chlapce.
Casovy horizont: 1 rok

Obsah Einnosti
Rozcvicka, prace ve dvojicich s florbalovym micem a florbalkou, nacvik jednoduchych
florbalovych prvkid — pfihravka, vedeni micku, zpracovani micku, strelba, dribling, ¢innost pfi
vhazovani a samotny florbal.

a
o

Nenasilnou a rekreacni formou se zamérit hlavné na vydej energie a pohyb tak, aby i méné
zdatni jedinci zvladli trénink. Hlavnim cilem krouzku je radost ze hry, kolektivni zdbava, naucit
se ctit soupefe, pfijmout porazku a pravidla slusného chovani na hfisti.

Klicové kompetence

Rozvoj schopnosti efektivné vyuZivat volny cas, vytvareni navykd pro udrzeni zdravého
zivotniho stylu, kompenzace stresu, uméni vhodné relaxovat, seberealizace a zvyseni
zdravého sebevédomi.

Kondicni trénink a micové hry

Vékova hranice: od 1. t¥idy ZS do 6. tFidy ZS
Krouzek je uréen pro dévcata a chlapce.
Casovy horizont: 1 rok

Obsah cinnosti

Obsahem ¢innosti krouzku je rozcvicka, prace ve dvojicich s micem, vedeni mice, pfihravka,
dribling, zpracovani mice, stfelba, samotnd hra.

]
o

Cilem krouzku je nenasilnou a rekreaéni formou se zaméfit hlavné na vydej energie a pohyb
tak, aby i méné zdatni jedinci zvladli trénink. Hlavnim cilem krouzku je radost ze hry,
kolektivni zabava, pravidla fair play.

Klicové kompetence

Rozvoj schopnosti efektivné vyuzivat volny ¢as, vytvareni ndvykl pro udrZzeni zdravého
Zivotniho stylu, kompenzace stresu, uméni vhodné relaxovat, seberealizace a zvyseni
zdravého sebevédomi.

Zelezniéni modelafi

Vékova hranice: od 3. tiidy ZS, horni hranice neni stanovena
Krouzek urcen pro dévcata i chlapce.

Casovy horizont: 4 roky
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Obsah Cinnosti
Hlavni néplni krouzku je stavba Zelezni¢nich model( v méfitku HO a TT, stavba papirovych
stavebnic, stromka, pfislusenstvi a riznych modeld, které se daji pouzit na stavbu modelu
Zeleznice.

a
o

V prlibéhu ¢innosti se modelafi nauci stavét rdzné modely — papirové, dievéné, plastové,
modely vagonl, zakomponovat modely do krajiny, pracovat s riznymi druhy naradi, umét
stfihat, lepit, brousit, fezat, pilovat, pouzivat odbornou literaturu a internet.

Klicové kompetence
Rozvoj schopnosti aktivné vyuZivat volny ¢as, kompenzace stresu, rozvoj zajmu a zalib,
seberealizace, spoluprace s ostatnimi stejné zamérenymi détmi v pratelském duchu,
vyhledavani a tfidéni informaci vedoucich k vybéru vhodnych aktivit.

Sikula

krouzek je uréen détem od 1. do 2. tfid Z8
je zaméren na rldzné vytvarné techniky
schazi se 1x tydné v rozsahu 2 hodin

Vychovné vzdélavaci cile

seznameni s rliznymi druhy material( vhodnych k vytvarnému zpracovani

seznameni s rlznymi druhy pomdcek a prostiedk( nezbytnych pro praci s urcitymi druhy
materialu

seznameni s rlznymi postupy a technikami zpracovani

Obsah ¢innosti
prace s rGznymi druhy materidld ( papir, textil, klize, plast, sklo ...)
prace s rliznymi pomUckami a prostiedky ( nlizky, fezaci noZe, Spejle, lepidla, barvy, jehly,
nité, sesivacky, stétce ...)

nauci se riizné dovednosti ( skladani, vystfihovani, nalepovani, sesivani, malovani, barveni...)

Ocekavané vysledky

umi vhodné pouzivat rizné materidly, prostfedky a pomucky
umi vytvaret rizné dekorace z rliznych materiald

posili kreativni mysleni a uplatni vlastni fantazii

rozviji zrué¢nost a dovednost

Klicové kompetence

osvoji si razné kreativni techniky

rozviji tvorivost a fantazii

podporuje motoriku a trpélivost

umi vybrat a vhodné zpracovat materialy do uméleckého dila (uZitkového nebo dekorativniho

)

vhodné vyuziva a zhodnocuje volny cas
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Kutil — Elektronika
Vékova kategorie: 6-9 let
Casovy horizont zajmového Gtvaru — 1-2 gkolni roky

Metody vyuky

klasické vysvétlujici s vyuzitim multimedialni techniky (dataprojektor),

praktické s vyuzitim elektronickych stavebnic a dalSiho materidlu

projektova — tvorba vlastnich drobnych obvodi

Cilem tohoto zajmového Utvaru je poskytnout zakam teoretické i praktické zaklady pro
navazujici krouzek Kutil — Robotika. DalSim cilem je zdkladni vzdélani v oblasti praktického
pouziti elektroniky a zvyseni obecné informovanosti o oborech s tim souvisejicich

Vychovné vzdélavaci cil

Priblizit obecné informace na téma ,elektfina a spole¢nost”.

Vylozit zaklady fyzikalnich zakon( souvisejicich s elekttinou.

Teoretické poznatky si ovéfit praktickou aplikaci pfi sestavovani obvodl a pouzZivani
soucastek.

Procvicit drobnou motoriku pfi praktickych ¢innostech souvisejicich s tématem krouzku
(pouZiti naradi, letovani atd.)

Namotivovat Zaky k dalSimu vzdélavani v oblasti elektroniky.

Obsah Cinnosti —rok—1

Vysvétleni zakladnich fyzikalnich jev( a velicin (ST a SS proud, napéti, kmitocet, indukce atd.)
Kazdé teoretické téma doprovodit pokud mozno praktickou realizaci na probirané téma.
Program doplnit o praktické ¢innosti souvisejici s praci s elektronickymi soucastkami.

Obsah ¢innosti —rok —2

Vysvétleni zakladnich fyzikdlnich jevi a veli¢in (ST a SS proud, napéti, kmitocet, indukce atd.)
Kazdé teoretické téma doprovodit pokud mozno praktickou realizaci na probirané téma.
Program doplnit o praktické ¢innosti souvisejici s praci s elektronickymi sou¢astkami.

Klicové kompetence

Osvojeni zaklad(l tvorby elektrickych obvodu

Ziskat znalost zakladnich fyzikalnich pojmU z oblasti elektro

Orientace v zakladnich typech soucédstek

Schopnost aplikovat a konstruovat zékladni typy elektrickych obvodu.

Zisk obecné informovanosti ohledné zdroji a vyuZziti el. Energie

Podle moznosti zkusit néjaké projekty i z oblasti fyziky souvisejici s elektfinou

Filmacek
Vékova kategorie: 6-18 let
Casovy horizont zajmového Utvaru — 4 $kolni roky

Metody vyuky

klasické vysvétlujici s vyuzitim multimedialni techniky (dataprojektor),
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praktické s vyuzitim PC (stfih videa, Uprava grafiky a zvuku)

praktické s vyuZzitim digitdlni kamery (prakticka cviceni ve studiu i v plenéru)
projektova — tvorba drobné filmové tvorby (stopaz max. 10 minut)

Cilem toho zajmového Utvaru je medialni vychova ve spojeni s moderni audiovizudlni
technikou. KrouZek bude zaméren na tvardi kreativitu a publicistiku.

Vychovné vzdélavaci cil

naucit zaky zaklady prace s digitalni kamerou
naucit upravovat natoceny zdznam a stfihat do vysledného publikovatelného formatu

Obsah Cinnosti —rok—1

tvorba scénare
tvorba drobnych hranych dokument(i — medializace ostatnich zdjmovych Utvart v Domecku.
Uprava natocenych videi pro server youtube.com a publikovani.

Obsah Cinnosti — rok — 2

tvorba drobnych hranych dokument(i — medializace ostatnich zajmovych Utvard v ddm. Prace
s klicovacim pozadim.
Uprava natocenych videi pro server youtube.com a publikovéni.

Obsah Cinnosti —rok =3

Tvorba drobnych hranych inscenaci
Zaklady animované tvorby

Obsah cinnosti —rok—4

Autorsky scénar vytvoreny détmi
Tvorba animovaného, nebo vyukového filmu

Klicové kompetence

Osvojeni zaklad(l prace s videem

Znalost stfihu videa na PC — prace s pinnacle studiem atp.

osvojeni si kreativni tvorby a rozvoj schopnosti uméleckého vnimani okolniho svéta
Prezentace vlastni tvorby ptfed verejnosti

Rozvoj schopnosti aktivniho vyuzZiti volné

Logohratky. Robohratky
Vékova kategorie: 4-7 let
Casovy horizont zajmového ttvaru — $kolni roky

Metody vyuky

klasické vysvétlujici s vyuzitim tablet(, magic boxu

projektova — drobné projekty zamérené na vyuziti stavebnic

Cilem tohoto zajmového utvaru je rozsifeni logickych dovednosti, tvorba pracovnich navyku a
seznameni se s technikou algoritmizace pomoci edukacnich robot(.
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Vychovné vzdélavaci cil

Osvojeni si obecného prehledu o znalostech z oblasti bézné technicky kolem nas (mala
technicka univerzita).
Prace se stavebnicemi typu cheva, seva aj. zaméfend na tvorbu pracovnich navykd, kreativitu

a manudlini zruénost.

Osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se jednoduchych algoritmd smérujicich na tvorbu
prvnich jednoduchych programi..Podpora logického a abstraktniho mysleni pomoci logickych
deskovych her..

Obsah cinnosti

Prace se stavebnicemi Seva a Cheva — zaméfena na tvorbu drobnych konstrukci
Prace s edukacnimi roboty — Beebot, Cubetto a ozobot BIT

Prace s vyukovymi lekcemi Malé technické a digitalni univerzity

Prace s logickymi deskovymi hrami

Drobné fyzikalni pokusy (materidly, optika, magnetismus, elektro, aerodynamika)

Klicové kompetence

Schopnost algoritmizace

Schopnost tvorby drobnych konstrukci

Ziskani obecného prehledu z pojmu ze svéta techniky a fyziky
Rozvinuti logického mysleni.

PC - Grafika
Vékova kategorie: 8-18 let, vék neomezen (zdjmovy Utvar otevien i pro dospélé)
Casovy horizont zajmového Utvaru — 2 $kolni roky

Metody vyuky

Klasické vysvétlujici s vyuzitim multimedidlni techniky (dataprojektor).

Prakticka cvi¢eni — prace na PC.

Projektova ¢innost — zkouseni technik prostfednictvim drobnych projektl a tutorial(l

Cilem ¢innosti tohoto zajmového Utvaru je osvojeni si zakladl, popfipadé pokrocilejsich
znalosti o fungovani pocitacové grafiky, zejména smérem ke schopnosti praktického vyuZziti.
Probirana bude SW umoZiujici tvorbu bitmapové, vektorové i 3D grafiky.

Vychovné vzdélavaci cil

seznamit Ucastniky s praci v prostfedi Adobe Photoshop, Inkckape a Blender a ucelit jejich
poznatky, které vyuziji pfi pozdéjsi tvorbé.

Seznamit zaky s klasickymi grafickymi postupy (polygonalni tvorba, tvorba textur, retus atd.)
Osvojeni si pouziti pracovnich postupl v souvislosti s o¢ekdvanym vystupem.

Obsah ¢innosti—rok =1

Prace s bitmapovou grafikou, jednotlivé techniky
Prace s vektorovou grafikou, jednotlivé techniky

Obsah ¢innosti—rok =2
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Prace s bitmapovou grafikou, jednotlivé techniky
Prace s vektorovou grafikou, jednotlivé techniky
Prace v 3D editoru

Klicové kompetence

Zisk praktickych dovednosti pfi tvorbé bitmapové grafiky

Zisk praktickych dovednosti pfi tvorbé vektorové grafiky

Zisk praktickych dovednosti pfi tvorbé 3D grafiky

Zisk praktickych dovednosti v souvislosti s vyuZitim elektronickych vystup (tisk, skenovani)
Schopnost digitalizace vizualni predstavy

Stavitelé plastikovych modelt
Vékova kategorie: 6-18 let
Casovy horizont zajmového Gtvaru — 8 let

Metody vyuky

vzajemnou interakci Uéastniké ZU

praktickou Cinnosti pfi stavbé model(

Ucasti na modelarskych soutézich.

Cilem tohoto zajmového Utvaru je prostfednictvim zajimavé rukodélné ¢innosti nenasilnou
formou naucit déti zakladnim pracovnim navykim a preciznosti.

Vychovné vzdélavaci cil

prostfednictvim zabavné modelarské cinnosti naucit zakladni rukodélné techniky prace
s plastem a barvami

sezndmit s leteckou technikou a historii

podporovat metodickou a precizni préci

Obsah cinnosti

sestaveni alespon jednoho modelu za rok

osvojeni zakladnich technik

osvojeni pravidel bezpecnosti prace

prace se Stétcem

kytovani modelu a jeho opracovani

osvojeni pokrocilejSich pracovnich technik

podileni se na vycviku zac¢atecnikd

prace se airbrushem

geometrie modelu, povrchova Uprava

Ucast aspon na jedné soutéZi za rok (i v roli pozorovatele)

Klicové kompetence

Osvojeni pracovnich navyk( a modelarské dovednosti
Zisk zékladniho povédomi o historickych udalostech tykajicich se model( na kterych zak
pracuje
Tvorba pracovnich navykt zakl smérem k dlouhodobéjsi cilevédomé Cinnosti
Osvojeni si pracovnich pristupd smérem k neustalému zvySovani kvality model(l a preciznosti
prace
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Vyuka prace v mensim pracovnim teamu
obecné seznameni s ru¢nim i elektrickym naradim.

Vychovné vzdélavaci cil

Priblizit obecné informace na téma ,femesla a rukodélna prace dilenského typu”.
Osvojit si zplsob méreni pfi praci s materidlem.

Osvoijit si zaklady udrzby ruéniho naradi, brouseni a ¢isténi.

Osvojeni si pouzivani ru¢niho naradi pfi praci s riznymi materidly (dfevo, kov)
Obsah ¢Cinnosti —rok - 1

Prace s ru¢nim naradim — kovy

Prace s ruénim narfadim — drevo.

Prace s ru¢nim naradim — papir.

Obsah Cinnosti —rok — 2

Prace s ru¢nim naradim — kovy

Prace s ru¢nim narfadim — drevo.

Prace s ru¢nim naradim — papir.

Klicové kompetence

Osvojeni pracovnich navyk( a manualnich ¢innosti

Tvorba pracovnich navyki zakl smérem k dlouhodobéjsi cilevédomé Cinnosti

Osvojeni si pracovnich pristupl smérem k neustalému zvySovani kvality model( a preciznosti
prace

Kutil — Polytechnika
Vékova kategorie: 6-9 let
Casovy horizont zajmového Utvaru — 1-2 gkolni roky

Metody vyuky

klasické vysvétlujici s vyuzitim

praktické s vyuZitim 3d tisku, 3d per, ru¢niho naradi

projektova — tvorba vlastnich drobnych rukodélnych projektu

Cilem tohoto zajmového Utvaru je poskytnout zakim teoretické i praktické zaklady rukodélné
prace femesiného typu

Klicové kompetence

Zaklady méreni v dilenském provozu

Znalost opracovani rliznych materiald

Schopnost ¢teni planu

Schopnost realizovat stavbu jednoduché konstrukce postupnym plnénim pracovnich krokd.
Schopnost povrchové upravit vyrobek (natéry)

Programovani

Vékova kategorie: 6-12 let
Casovy horizont zajmového Gtvaru — 1-2 gkolni roky

Metody vyuky
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klasické vysvétlujici s vyuzitim audiovizualnich prostfedkl (dataprojektor)

projektova — tvorba vlastnich drobnych projektt

Cilem tohoto zajmového Utvaru je seznamit zaky s programovanim drobnych hernich aplikaci
v jazyce scratch(python).

Vychovné vzdélavaci cil

Seznamit s koncepci vyvoje a ndvrhu pocitacové hry.

Osvoijit si zakladni pojmy z oblasti programovani — proménné, udalosti, podminky, cykly atp..
Naucit se vytvaret v rdmci editoru drobnou vektorovou grafiku.

Osvojeni si pracovnich navyk( pfi praci v tviréim mikrotymu, rozvrzeni strategie tvorby atd.

Obsah Cinnosti —rok —1

Seznameni s editorem Scratche

Prace s uddlostmi — prvni herni aplikace.

Vytvareni objektl — tvorba drobné vektorové grafiky

Uvod do projektové tvorby, vyuziti vyukovych projekta.

Prace s objekty — umisténi, viditelnost, pohyb, reakce na udalosti, zpravy

Obsah Cinnosti — rok — 2

Tvorba komplexnéjsich programu — bludisté, test, animace, konverzacni aplikace aj.

Klicové kompetence

Schopnost ndvrhu jednoduché herni aplikace

Schopnost aplikovat zakladni programovaci techniky v praxi
Schopnost tvorby jednoduchych vektorovych grafik
Schopnost algoritmizovat pracovni problém.

Kutil — Robotika
Vékova kategorie: 9-18 let
Casovy horizont zajmového utvaru — 1-2 $kolni roky

Metody vyuky

klasické vysvétlujici s vyuzitim multimedidini techniky (dataprojektor),

praktické s vyuZitim elektronickych stavebnic, mikrocitace arduino, edukaénimi roboty a
dalSiho materidlu

projektova — tvorba vlastnich drobnych obvodu a konstrukci

Cilem tohoto zajmového uUtvaru je poskytnout Zakim vyuku, kterd by je motivovala ke
schopnosti samostatné konstrukce elektronickych sestav a k aplikaci shieldd fady Arduino pfi
feSeni konkrétniho zadani.

Vychovné vzdélavaci cil

Seznameni s edukacnimi roboty typu mbot, ozobot atp. — vyuka zakladnich programovacich
rutin.
Seznameni s mikroc¢itacem Arduino a s moduly, Ci shieldy, které je mozné vyuzit pti tvorbé
elektronickych konstrukci.
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Osvojeni si zakladl programovaciho jazyka Wiring.

Seznameni s jednotlivymi druhy soucastek a s jejich vyuzitim pFi navrhu elektronickych
konstrukci.

Navrh a sestavovani sloZitéjsich multifunkénich konstrukci a robotl v mikrotymech (mobilni
robot, meteostanice...)

Obsah Cinnosti —rok—1

Seznameni se zakladnimi zapojenimi a aplikace téchto zapojeni pro praktické vyuziti.
Tvorba programovych aplikaci souvisejicich s tvorbou konstrukci (programovani mikrocitace).
Navrh jednoduché konstrukce s pfihlédnutim ke konkrétnimu vyuziti v praxi..

Obsah Cinnosti —rok — 2

Navrh slozitéjsich konstrukci — samostatné projekty

Tvorba sloZitéjsich program(l — zapojeni bezdratové komunikace mezi konstrukci a ovladaéem
(mobilni telefon, nebo tablet).

Tvorba konstrukei, které by bylo moiné vefejné prezentovat pfi akcich SVC.

Klicové kompetence

Osvojeni si schopnosti aplikace elektronickych modull ve spojeni s mikrokontrolérem
Arduino

Ziskat prehled o vyuziti elektronickych soucastek

Osvojit si schopnost efektivné pracovat v mensich tvircich kolektivech

Ziskat schopnost promyslené navrhovat a prezentovat elektronické konstrukce.

Webdesign
Vékova kategorie: 8-18 let, vék neomezen (zdjmovy Utvar otevien i pro dospélé)
Casovy horizont zajmového Utvaru — 2 $kolni roky

Metody vyuky

Klasické vysvétlujici s vyuZitim multimedialni techniky (dataprojektor).

Prakticka cvi¢eni - budou pokracovat do zafixovani vysvétlovanych védomosti.

Projektova Cinnost — tvorba vlastnich webovych stranek, pfipadné programovani v php.
Zajmovy utvar ma za ukol zdokonalit zakladni znalosti z prostfedi internetu do pokrocilejsi
formy vyuZiti tohoto prostiedi. Zarovert ma zaky stimulovat k aktivnimu a kreativnimu vyuZiti
internetu prostfednictvim publikaéni webdesignérské Cinnosti. Zarover s tvorbou
internetovych stranek se Zaci uci i dalsi zakladni dovednosti v praci s grafikou a zvukem.

Vychovné vzdélavaci cil

seznamit Ucastniky s prostfedim internetu a ucelit jejich poznatky, které vyuZiji pfi pozdéjsi
tvorbé.

seznamit postupné déti se zakladnimi stavebnimi prvky webovych stranek

tvorba jednoduchych webovych stranek

Obsah ¢innosti—rok—1

tvorba vlastni homepage (motivacni web)
Uprava rozmér( obrazk( (bitmapa)
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tvorba grafickych ikon

tvorba zvukové bonboniéry (propojeni odkazu se zvukem a obrazky)

editace jednoduchych zvukovych soubort (soft. Audacity)

tvorba tabulkové mapy (tvorba mapy prostfednictvim tabulek s invisible border)
tvorba textury a editace obrazkl (vyrezy)

tvorba hypertextového bludisté (nacvik hypertextovych odkaz)

tvorba e-knihy

Obsah Cinnosti —rok — 2

seznameni s praci s formulafi

zakladni rutiny v jazyce php, komentovani kédu

pokrocilejsi programovaci rutiny — podminkové ptikazy, smycky, pole, prace s proménnymi a
fetézci

nepovinné tvod do kaskadovych styll, databaze SQL

Klicové kompetence

zisk zakladnich technickych dovednosti umoznujicich tvorbu webovych stranek
rozvoj kreativity a tvotfivého mysleni

rozvoj schopnost aktivniho vyuZziti PC a prostfedi internetu ve volném case
sebeprosazovani a prezentace vlastnich nazor( pred kolektivem

Kytara od 8 let
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznadmeni s hudebnim nastrojem

Ladéni a pomcky k ladéni

Zahrat akordy :

zacatecénici-C, D,D7 ,Dmi,E ,E7 ,Emi,G,G7 ,A ,A7 ,Ami
pokrocili —H7, Hmi, F, Fismi, Fmi, Gmi, Gismi, Cmi, Cismi
Spravna a plynuld vyména akord

Rytmy :

zacCatecénici — zakladni 2/4, 3/4, 4/4

pokro¢ili — sloZitéjsi rytmy a vybrnkavani

Obsah cinnosti

Postupné sezndmeni s nastrojem — druhy kytar, ¢asti, péce o ndstroj
Sezndmeni s ndzvy a typy strun —jejich vyména - ladéni

Postupny nacvik akordu a jejich spravna vyména, spravné postaveni ruky
Nacvik rytm0 a vybrnkavani

Hra pisnicek

Pfiprava vystoupeni

Ocekavané vystupy

Pojmenovat ¢asti nastroje, jména strun
Naladit nastroj
Plynule stfidat akordy, rytmicky a pévecky se doprovazet, vybrnkavat
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Metody prace

Posloupnosti, ndcviku, ndzornosti

Klicové kompetence

Rozviji dovednosti hry na nastroj
Rozvoj komunikace

Kladny vztah k hudbé

Rozvoj sebevédomi

Ukulele od 8 let
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznameni s hudebnim nastrojem

Ladéni a pomlcky k ladéni

Zahrat akordy :

zacatec¢nici- Cc,C7,b,D7 ,Dmi ,E ,E7 ,Emi ,F ,G ,G7 ,A ,A7 ,Ami
pokrodili — H7, Hmi, Fismi, Fmi, Gmi, Gismi, Cmi, Cismi
Spravna a plynuld vyména akord(

Rytmy :

zacatedlnici — zakladni 2/4, 3/4, 4/4

pokrodili — slozitéjsi rytmy a vybrnkavani

Obsah cinnosti

Postupné seznameni s nastrojem — druhy ukulele, ¢asti, péce o nastroj
Seznameni s ndzvy a typy strun — jejich vyména - ladéni

Postupny nacvik akordi a jejich spravna vyména, spravné postaveni ruky
Nacvik rytm0 a vybrnkavani

Hra pisnic¢ek

Pfiprava vystoupeni

Ocekavané vystupy

Pojmenovat ¢asti ndstroje, jména strun
Naladit nastroj
Plynule stfidat akordy, rytmicky a pévecky se doprovazet, vybrnkavat

Metody prace
Posloupnosti, nacviku, nazornosti

Klicové kompetence

Rozviji dovednosti hry na nastroj
Rozvoj komunikace
Kladny vztah k hudbé
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Rozvoj sebevédomi

Flétna od 4 let
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznameni s hudebnim nastrojem

Spravné dychani a drzeni téla — dechova cviceni

Hudebni nauka — hudebni abeceda, vlastnosti ténu, posuvky, pomlky, rytmicka cviceni,
predznamenani

Hra :

Spravné postaveni rukou a prstd

Zacatecnici—G1-D2

Pokrocili — C1 — A2, stupnice — durové i mollové —C, D, E, F, G, A
Hra pisni¢ek podle not

Spoluprace s ostatnimi détmi

Rozvoj jemné motoriky

Obsah cinnosti

Postupné sezndmeni s nastrojem — druhy fléten, ¢asti, péce o nastroj
spravné nasazeni ténu — dechova cviceni

rytmicka cvic¢eni

Postupny nacvik not — hra pisnicek, dvojhlast a kanon(

Pfiprava vystoupeni

Ocekavané vystupy

Pojmenovat ¢asti ndstroje, rozebrat a vycistit flétnu
Spravné postaveni a dychani pfi hie

Hra z not i zpaméti

Hra dvojhlast a kanon(

Metody prace
Posloupnosti, ndcviku, ndzornosti

Klicové kompetence

Rozviji dovednosti hry na nastroj
Rozvoj komunikace

Kladny vztah k hudbé

Rozvoj sebevédomi

Klavir od 6 let
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile




Seznameni s hudebnim nastrojem, druhy — akusticky, digitalni

Spravné sezeni u klaviru a postaveni ruky

Orientace na klaviature

Zakladni klavirni kadence —T, D, S

Hra pisni s jednoduchym doprovodem

Hudebni nauka — hudebni abeceda, vlastnosti ténu, posuvky, pomlky, rytmicka cviceni,
pfedznamenani

Obsah cinnosti

Dodrzovani spravného sezeni a postaveni ruky
Postupné seznamovani s hudebni teorii

Hra:

Pisnicky s jednoduchym doprovodem, etudy
Stupnice durové i mollové

Dynamika

Ocekavané vystupy

Orientace na klaviature

Zahrat pisnicku s doprovodem -T,D, S
Hrat podle not

Dodrzovat dynamicka znaménka

Metody prace
Posloupnosti, ndcviku, nazornosti

Klicové kompetence

Rozviji dovednosti hry na nastroj
Rozvoj komunikace

Kladny vztah k hudbé

Rozvoj sebevédomi

Malujeme pisnicky od 4 let
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Sezndmenis:

rytmickymi hudebnimi nastroji
vytvarnymi technikami

rozvoj jemné motoriky

Prace s hlasem, dechem, rytmicka cviceni
nasazeni tonu

Obsah cinnosti

Kazda hodina je tématicka : povidani, fikadla, pisnicka, vytvarné zpracovani



Rytmické deklamace — cit pro rytmus, tempo, délka fraze
Hra na rytmické ndstroje

Nacvik novych pisnicek

Sezndmeni s netradi¢nimi vytvarnymi metodami

Ocekavané vystupy

Zpév s doprovodem hudebnich nastrojl

Seznameni s vytvarnymi technikami

Spravné dychani, rytmické citéni
Metody prace

Posloupnosti, nacviku, ndzornosti

Klicové kompetence

Rozvoj fantazie, tvlrciho mysleni
Rozvoj komunikace

Kladny vztah k hudbé

Rozvoj sebevédomi

Hratky u klaviru od 4 let
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznameni s hudebnim nastrojem, druhy — akusticky, digitalni
Spravné sezeni u klaviru a postaveni ruky
Orientace na klaviature
Hra pisni podle barevnych not
Hudebni nauka — hudebni abeceda, vlastnosti ténu, pomlky, rytmicka cviceni,

Obsah cinnosti

Dodrzovani spradvného sezeni a postaveni ruky

Postupné seznamovani s notami a hudebni teorii — formou her
Rytmus - vytleskavani

Hra:

Pisnicky a fikadla podle barevnych not

Dynamika

Ocekavané vystupy

Orientace na klaviature
Zahrat pisnicku

Hrat podle barevnych not
Zahrat nahlas, potichu,

Metody prace
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Posloupnosti, nacviku, nazornosti

Klicové kompetence

Rozviji dovednosti hry na nastroj
Rozvoj komunikace

Kladny vztah k hudbé

Rozvoj sebevédomi

Kondi dance
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznameni s pole dance, acro dance
Znalost zékladnich tanecnich pohyb(
Zakladni prvky gymnastiky

Spravné drzeni téla

Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Nacvik jednotlivych tanec¢nich pohybu
Nacvik gymnastickych prvka

Nacvik prvkid s taneéni tyci

Posilovani vahou vlastniho téla
Strecink a relaxace

Ocekavané vystupy

Znalost zakladnich prvk( pole dance, acro dance, gymnastiky
Schopnost spoluprace

Metody prace

Klasické — pfedvadéni, napodobovani, vysvétlovani

Klicové kompetence

Aktivni vyuziti volného ¢asu

Kladny vztah k hudbé a tanci

ZAci ziskaji zakladni dovednosti a znalosti o tanci
Vybira primérené aktivity ke kompenzaci stresu
Rozvoj sebevédomi

Aerobic dance mix
Casovy horizont 1 rok
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Vychovné vzdélavaci cile

Seznameni s rytmem

Zakladni znalost aerobikovych krokd a jejich kombinaci
Sezndmeni s pomlckou step

Dodrzovani pitného rezimu

Spravné drzeni téla

Spravné dychani

Naucit se spolupracovat s ostatnimi zaky

Obsah cinnosti

Nacvik jednotlivych krokd a jejich kombinaci

Nacvik jednotlivych krok( a jejich kombinaci se stepem
Nacvik jednoduchych choreografii

Aerobni cviceni

Zaklady latinskoamerickych tanct

Posilovani

Protazeni

Relaxace

Ocekavané vystupy

Znalost zakladnich krokd
Pti cviceni dokaze sprdvné dychat
Dodrzovani pitného rezimu

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Aktivni vyuZziti volného ¢asu

Kladny vztah k pohybu

ZAci ziskaji zakladni dovednosti a znalosti o aerobnim cvi¢enim
Vybird pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu

Rozvoj sebevédomi

Tanecni skolicka
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznameni s rytmem

Znalost zakladnich tanecnich pohybl
Spravné drzeni téla

Naucit se spolupracovat s ostatnimi



Obsah cinnosti

Zakladni taneéni kroky

Nacvik jednotlivych tanec¢nich pohybu
Nacvik jednoduchych choreografii
Tanecni hry

Improvizace

Ocekavané vystupy

Znalost zakladnich krokd
Znalost jednoduchych tanecnich sestav
Schopnost spoluprace

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Aktivni vyuZiti volného casu

Kladny vztah k hudbé a tanci

Vybira pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu
Rozvoj sebevédomi

Cviceni pro déti — CVICINEK
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj ditéte

Motoricky rozvoj ditéte

Osvojeni pohybovych zaklad(

Naucit se spolupracovat s ostatnimi détmi

Obsah cinnosti

Pohybova aktivita doprovazena hudbou, fikankou
Spontanni i fizend aktivita

Zakladni pozice jogy

Cviceni s pomUckami: mic, padak, xxl sestava, lavicka
Cviceni na trampolinkach

Spolecné hry

Samostatna cinnost

Relaxace



Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podfidit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych

Trampoliny déti a Zaci
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznameni s trampolinou

Spravné dychani pfi cviceni aerobniho razu
Spravné drzeni téla pfi cviceni

Rozvoj rovnovahy

Znalost cvikd a jejich kombinaci

Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnost

Aerobni cvi¢eni na trampoliné

Skoky bez a s meziskokem

Hry s trampolinou

Aktivni posilovani vahou vlastniho téla
Protazeni

Relaxace

Ocekavané vystupy

Spravné dychani pfi cviceni
Znalost zakladnich cvikl
Dodrzovani pitného rezimu
Cviceni v rytmu hudby

Metody prace



Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — motivace

Klicové kompetence

Aktivni vyuZiti volného casu
Kladny vztah ke sportu a hudbé
Vybira pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu

Déti a Z4ci ziskaji zakladni dovednosti a znalosti o cviceni

Rozvoj sebevédomi

Flétna - zacatecnici od 6 let
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

seznameni s nastrojem

spravné dychani a drzeni téla — dechova cviceni
zahrat noty C1 — D2

hudebni nauka — délky not — celd, palova, ¢étvrtova
zahrat jednoduché pisnicky

naucit se spolupracovat s ostatnimi détmi

udrzet pozornost a kazen

rozvoj jemné motoriky

Obsah ¢innosti
Dechova cviceni — spravné nasazeni tonu
postupny ndcvik not

hra jednoduchych pisnicek

Ocekavané vystupy

pfi hie dokazZe spravné dychat
dokaze zahrat noty C1 — D2
dokaze zahrat jednoduchou pisnicku

Metody prace

klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
aktivizujici — soutéze

Klicové kompetence

Rozviji schopnost aktivniho vyuziti volného c¢asu
Vybira pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu
Ziskaji zakladni dovednosti hry na hudebni nastroj
Rozviji své zajmy a zaliby

Rozvoj komunikace

Kladny vztah k hudbé
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Rozviji sebevédomi

Dance mix
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Seznadmeni s rytmem

Znalost zakladnich tanecnich pohybl
Zakladni znalost aerobikovych krokd
Spravné drzeni téla

Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah ¢innosti
Nacvik jednotlivych tanec¢nich pohybu
Nacvik jednoduchych choreografii

Nacvik rGznych tanecnich styld

Ocekavané vystupy

Znalost zakladnich krokd
Znalost jednoduchych tanecnich sestav
Schopnost spoluprace

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Aktivni vyuZziti volného ¢asu

Kladny vztah k hudbé a tanci

Z4ci ziskaji zakladni dovednosti a znalosti o tanci
Vybird pfimérené aktivity ke kompenzaci stresu
Rozvoj sebevédomi

Joga pro déti
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj ditéte

Motoricky rozvoj ditéte

Osvojeni pohybovych zakladu

Naucit se spolupracovat s ostatnimi détmi
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Obsah Cinnosti

Pohybova aktivita doprovdzena hudbou, fikankou
Spontdnni i fizend aktivita

Zakladni pozice jogy

Jogova aktivita

Jogovy dech

Spolecné hry

Samostatna ¢innost

Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Oceriuje pokroky druhych

Mluvinek
ZU je ur¢en détem od 5 do 7 let
Zabyva se logopedickou prevenci — fe¢ovou vychovou

Vychovné vzdélavaci cile

podpora celkového motorického vyvoje ditéte
rozvijeni motoriky mluvidel

rozvijeni jemné a hrubé motoriky

udrZeni pozornosti

Obsah ¢innosti
gymnastika mluvidel (procvicovani pohyblivosti jazyka, rtq, Celisti, tvafi)

prQpravna cvi¢eni ke spravné artikulaci
dechovd, zrakova, sluchova cvicéeni
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Ocekavané vysledky

prodlouzi dobu soustfedéni
zdokonaluje jemnou i hrubou motoriku
ovlada pohyblivost jazyka

zlepsuje zrakové a sluchové vnimani

Klicové kompetence

celkové zlepsi motorické schopnosti
spravné artikuluje u vétsSiny pismen
dokaze soustredit pozornost na vice nez 5 minut

Salovka
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zakladl
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady

Pravidla hry

Vedeni mice, ptihravky, strelba na branu
Samotna hra

Pohybova aktivita

Spolecné hry

Relaxace

Ocekavané vystupy

DokaZe se zapojit do vSech aktivit
DokaZe respektovat ostatni
DokaZe s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontaktd

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych
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Florbal
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile
Psychicky rozvoj
Motoricky rozvoj
Osvojeni pohybovych zaklad
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady

Pravidla hry

Vedeni mice, prihravky, stfelba na branu
Samotna hra

Pohybova aktivita

Spoleéné hry

Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Oceriuje pokroky druhych

Vybijena
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zakladu
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady
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Pravidla hry

Vedeni mice, pfihravky, strelba
Samotna hra

Pohybova aktivita

Spolecné hry

Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podfidit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych

Dodge ball
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zakladl
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady

Pravidla hry

Vedeni mice, ptihravky, strelba
Samotna hra

Pohybova aktivita

Spolecné hry

Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzéjemné navazovani kontakt(
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Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych

Sportak
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zaklad(
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady

Pravidla her

Vedeni mice, ptihravky, strelba na branu
Samotné hry

Pohybova aktivita

Spolecné hry

Relaxace

Ocekavané vystupy

DokazZe se zapojit do viech aktivit
DokaZe respektovat ostatni
DokaZe s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontaktd

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych



Sportacek
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zaklad
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady

Pravidla her

Vedeni mice, prihravky, stfelba na branu
Samotné hry

Pohybova aktivita

Spoleéné hry

Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence
Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi
Odhaduje své sily
Oceriuje pokroky druhych

Stolni tenis
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zakladu
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady
Pravidla hry
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Technika hry
Samotna hra
Pohybova aktivita
Spolecné hry
Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podfidit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych

Nerfaci
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zakladl
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah ¢innosti
Bezpecnostni zasady
Manipulace se zbrani
Teorie a technika stfelby
Strelba na ter¢
Samotna hra — NERF LIGA
Pohybova aktivita
Spolecné hry
Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzéjemné navazovani kontakt(

50



Metody prace
Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Ocenuje pokroky druhych

Sipky
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zakladu
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady
Pravidla hry
Samotnd hra
Pohybova aktivita
Spolecné hry
Relaxace

Ocekavané vystupy

DokaZe se zapojit do vSech aktivit
DokaZe respektovat ostatni
DokaZe s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontaktd

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi
Odhaduje své sily

Badminton
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile
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Psychicky rozvoj

Motoricky rozvoj

Osvojeni pohybovych zaklad
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Bezpecnostni zasady
Pravidla hry
Technika hry
Samotnd hra
Pohybova aktivita
Spoleéné hry
Relaxace

Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze respektovat ostatni
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace

Klasické — predvadéni, napodobovani, vysvétlovani
Aktivizujici — hry, soutéze

Klicové kompetence

Ve skupiné se dokaze prosadit i podridit
Spoluprace s ostatnimi

Odhaduje své sily

Oceriuje pokroky druhych

Serm - kondiéni trénink

Vékova hranice: od 8 let, horni hranice je zcela oteviena
KrouZek je urcen pro dévcata i chlapce, Zeny i muZze.
Casovy horizont: Neni plné uréen. Neustale se rozvijejici

Obsah ¢innosti:

Zahtati, ProtazZeni, Hlavni ¢ast (zamérend na urcitou kondi¢ni ¢innost), Statické protaZeni.
Hlavni néplni je fyzicka pfiprava a rozvoj. Rozvijime vSechny slozky tréninku. Hlavné
vytrvalost, silu, rychlost, reflexy, koordinaci. Formy tréninkd jsou systematicky voleny podle
obdobi a napln se rlizné strida.

Q
o

| N

Vsestranny rozvoj téla i ducha pomoci fyzické aktivity a spoluprace s trenérem. Pfipravit se co
nejlépe fyzicky na svij sportovni Serm. Rozvijet vSechny ¢asti kondi¢niho tréninku a
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zdokonalovat se nejen po fyzické, ale i dusevni pohody a relaxace. Dalsim cilem je ucastniky
naucit spravnou techniku jednotlivych cvikd, aby se pfedchazelo zranénim a mohli tyto cviky
provozovat samostatné.

Klicové kompetence:

Rozvoj schopnosti aktivniho vyuZivani volného ¢asu, rozvoj zajmu a pratelstvi, aktivni Zivotni
styl, zdokonalovani svych dovednosti a schopnosti, rozvoj své touhy po sportovnim Sermu

Serm pfipravka

Vékova hranice: od 3 let, horni hranice 6 let
Krouzek je urcen pro dévcata i chlapce.
Casovy horizont: 3 roky

Obsah Cinnosti:

Obsahem ¢innosti krouzku pripravky Sermu je rozcvicka, Sermirskda ¢ast

a predeviim HRA, ktera je zakladem pro détsky pohyb. Sermiiskd ¢ast je slozena z prace
spole¢né a individualni. Zacatecnici zacinaji ve skupince a uci se zdkladnim pohyb({m — posun,
odsun, vypad. Samotny Serm je zde formou spolecného zdpoleni, kde si déti zvykaji na
kontakt se Savli a samotny kontakt Savle se svym télem. Musi si zvyknout a nebat se v
pozdéjsich letech, coz neni problém vzhledem ke snizenému strachu v détském véku.
Zakladnim pohybovym prvkem jsou rzné hry, kde se déti u¢i pohybu, kondici, koordinaci

a celkovému sezndmeni se sportem.

Q
o

‘ N

Cilem krouzku je vytvofit radost z pohybu a kladny vztah ke sportovnimu Sermu. Nejde zde o
tvrdy trénink, ale o radost a nauceni zakladnich Sermitskych dovednosti.

Klicové kompetence:

Vytvoreni kladny vztah k pohybu a sportiim. Rozvoj schopnosti efektivné vyuzivat volny cas,
vytvareni navykd pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu, uméni vhodné relaxovat,
seberealizace, zvy$eni zdravého sebevédomi, kompenzace stresu.

PIDILIDI - Tvofilek
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Psychicky rozvoj
Motoricky rozvoj
Naucit se spolupracovat s ostatnimi

Obsah cinnosti

Pohybova a motoricka aktivita
Samostatna ¢innost
Malovani, kresleni, lepeni, vystfihovani, razitkovani
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Ocekavané vystupy

Dokaze se zapojit do vSech aktivit
Dokaze s ostatnimi spolupracovat
Vzajemné navazovani kontakt(

Metody prace
Klasické - predvadéni, napodobovani, vysvétlovani

Klicové kompetence

Samostatna ¢innost
Spoluprace ve skupiné

Anglictina predskolaci

Obsah zdjmového Utvaru

Uceni slovni zdsoby verbalni i neverbdlni formou s pomoci multimedidlni tabule, pro
vizualizaci probirané latky, a nasledné zhodnoceni pokroku. Poslech anglickych pisni, s
prekladanim obsahu. Hry a soutéZe, tykajici se probirané latky. Zaci maji moznost vybéru
¢innosti. Hodnoceni aktivity a znalosti Zaka.

o
o

Rozvoj verbalnich znalosti a slovni zasoby Zakd na téma:
Pfedstaveni sama sebe, Cisla, barvy, rodina, zvifata, lidské télo, dim a zahrada, volnocasové
aktivity a zndmé svatky (napf. Haloween, Vanoce atd.)

Klicové kompetence:

rozvoj verbalnich znalosti a slovni zasoby, rozvoj komunikace, schopnost skupinového i
samostatného vzdélavani, kladny vztah k cizim jazykim a dané kulture

Anglictina pro 2.-3. rocnik zakladni Skoly

Obsah zdjmového Utvaru

Uceni slovni zasoby verbalni i neverbalni formou s pomoci multimedidlni tabule, pro
vizualizaci probirané latky, a nasledné zhodnoceni pokroku. Poslech anglickych pisni, s
prekladanim obsahu. Hry a soutéZe, tykajici se probirané latky. Zaci maji moznost vybéru
¢innosti. Hodnoceni aktivity a znalosti zaku.

o
o

Rozvoj verbalnich znalosti a slovni zasoby zak( na téma:
Predstaveni sama sebe, Cisla, barvy, rodina, zvifata, lidské télo, dim a zahrada, volnocasové
aktivity a zndmé svatky (napf. Haloween, Vanoce atd.)

Klicové kompetence:
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rozvoj verbalnich znalosti a slovni zasoby, rozvoj komunikace, schopnost skupinového i
samostatného vzdélavani, kladny vztah k cizim jazyk(im a dané kulture

Anglictina pro 4.-5. rocnik zakladni Skoly

Obsah zajmového utvaru

a
o

Klicove

Uceni slovni zasoby verbalni i neverbalni formou s pomoci multimedidlni tabule, pro
vizualizaci probirané latky, a nasledné zhodnoceni pokroku. Poslech anglickych pisni, s
prekladanim textu. Hry, soutéZe a rébusy tykajici se probirané latky. MoZnost fesit nejasnou
latku, probranou ve $kole, s vedouci ZU. Hodnoceni aktivity a znalosti zakd. Zavérem gkolniho
roku, Zaci obdri certifikat o absolvovani zU.

Rozvoj verbalnich znalosti a zvyseni slovni zasoby zaka:
Casovani slovesa — To be, can, have
Mistni predlozky, zakladni pfidavnd jména a pfivlastfiovaci zajmena 1. aZ 3. osoby.

Kompetence

rozvoj verbalnich znalosti a slovni zasoby, rozvoj komunikace, schopnost skupinového i
samostatného vzdélavani a vystupd, kladny vztah k cizim jazyk(m a dané kulture

Anglictina pro 6.-8. rocnik zakladni Skoly

Obsah zajmového utvaru

]
o

Klicové

Uceni slovni zasoby verbalni i neverbalni formou s pomoci multimedialni tabule, pro
vizualizaci probirané latky, a nasledné zhodnoceni pokroku. Skupinové tvoreni vét a vedeni
dialogl. Poslech anglickych pisni, s pfekladanim textu. Hry, soutéze a rébusy tykajici se
probirané latky. Moznost fesit nejasnou latku, probranou ve $kole, s vedouci ZU. Hodnoceni
aktivity a kontrola znalosti Zak(l. Zavérem skolniho roku, Zaci obdrZi certifikat o absolvovani
ZU.

Rozvoj novych a stavajicich verbalnich i neverbalnich znalosti a zvyseni slovni zasoby Zaku:
Pfitomny cas prosty

Pritomny cas pribéhovy

Minuly ¢as

Budouci ¢as

Neurcity a urcity ¢len

Slovni zasoba témat probirajici se na zakladni Skole

kompetence

rozvoj verbalnich znalosti a slovni zasoby, rozvoj komunikace, schopnost skupinového i
samostatného vzdélavani a vystupd, kladny vztah k cizim jazyk(m a dané kulture

Fimovani
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Obsah zdjmového utvaru

postupné sezndmeni s polymerovou hmotou a nastroji (podlozka, valecek, fezak, extrudér,
Sidlo, vykrajovatka atd..) vysvétleni postupu prace s hmotou, trénovani 3D objektl, michani
barev, tvorba mozaiky. Tvorba nahrdelnikd, sperkd, privéskd, zviratek, klicenek, okrasnych
1Zicek, zalozek atd..

®)
o

| N

Podrobné sezndmeni s polymerovou hmotou, znalost a pojmenovani vSech nastrojd a jejich
pouZiti, cit ke kombinaci barev a tvar(

Klicové kompetence

Rozvijeni jemné motoriky, citu barev, udani sméru a rozvoj fantazie, prace v kolektivu, rozvoj
kreativniho mysleni, orientace v 3D prostoru

Joginek

Obsah zdjmového Utvaru

Zaklady spravného drzeni téla a sprdvného dychani, sezndmeni se s jogou a jejimi prvky, lekce
spravného dychani a vyklidnéni se, vyuka soustfedéni. Pohyb a klid a napodobovani svého
okoli. Postupem Casu pridani sloZitéjsich postojd a vysvétlovani si jednotlivych pojm{,

Q
o

Podrobné seznameni se s jogou, vyuka novych pozic jogy, spravné zachdzeni s dechem a
vytvoreni si pozitivniho vztahu k pohybu.

Klicové kompetence

Rozvijeni hudebniho sluchu a orientovani se v pojmech, prace ve skupiné i jednotlivé.
Trpaslicek

Obsah zdjmového Utvaru

Zaklady spravného drZeni téla a spradvného dychani. Zpivani pisni¢ek a vyuka fikadel
s pohybovymi prvky. Tancovani a cvi¢eni do rytmu hudby koordinace téla. Postupem ¢asu
pridani slozitéjsich cvikli a vysvétlovani si jednotlivych pojm.

Q
o

Spravné drzeni téla, vyuka hrubé motoriky a koordinace téla, vytvoreni si pozitivniho vztahu
k pohybu, vyuka novych pisnicek a basnicek.

Klicové kompetence

Rozvijeni hudebniho sluchu a orientovani se v pojmech, prace ve skupiné i jednotlivé, cviceni
formou pohybovych her a tanecku
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Smoulové

Obsah zdjmového utvaru

Seznameni se s jednodussi vytvarnou tvorbou, kde budou uvolfiovacimi cviky rozvijet jemnou
motoriku. Déle pfi hfe na hudebni nastroje si procvic¢i pamét a rytmizaci pomoci hrani
jednoduchych melodii a pisni¢ek. Na zavér vse zakonci procvi¢eni hrubé motoriky pfi
jednoduchém pohybu, cviceni ¢i hrani pohybovych/micovych her.

®)
o

Spravné drzeni téla, vyuka jemné hrubé motoriky a koordinace téla, vytvoreni si pozitivniho
vztahu k pohybu, trénovani hudebniho sluchu a rytmizace

Klicové kompetence

Spoluprace ve skupinach, rozvijeni motorické ¢innosti, trénovani pozornosti, koordinace téla
MazZoretky
Obsah Cinnosti

Zafi — Rijen

Poslouchani hudby, pocitani na doby, pochodovani na hudbu, spravné drzeni téla, zaklady
gymnastiky, zakladni triky s hGlkou

Listopad — Prosinec

Trénovani pochodu na hudbu a zdokonalovani trikd s hdlkou, u¢eni jednoduché choreografie,
lekce gymnastiky (most, hvézda, vykopy, kotouly, pfeskoky...) , u¢eni zakladnich tanecnich
krok, ke konci prosince vystoupeni

Leden — Unor

Trénovani choreografie, pridavani slozitéjsich krokd a trik( s halkou, zrychlovani tempa, lekce
gymnastiky, u¢eni vyhozU a prehozll, opakovani predchozich mésict

Bfezen — Kvéten

Vyuka a trénovani nové choreografie, zdokonalovani pohybd, trikd s hilkou a krokd, priprava
na zavérecné vystoupeni, vystupovéni na akcich SVC

Q
o

sezndmit Zzaky s mazoretkovym sportem, rozvijeni pohybového projevu, spravné drZeni téla,
vnimani rytmu hudby

Klicové kompetence

osvojeni zakladnich mazoretkovych pojma, zlepseni koordinace téla, schopnost
spolupracovat v kolektivu

Klavir (klavesy)
ZU pro 74ky od 8 let
casovy horizont — 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile
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spravné sezeni u klaviru a spravné postaveni ruky

orientace na klaviature

zakladni klavirni kadence—T, D, S

hra jednoduchych pisni

hudebni nauka — durové stupnice, délky not, dynamika, basovy kli¢
udrzet pozornost

rozvoj jemné motoriky

Obsah cinnosti

prstova cviceni, uvolfiovaci cviceni

dodrzovani sprdvného sezeni u klaviru a spravného postaveni ruky
postupny ndcvik not a zakladni klavirni kadence

procvi¢ovani stupnic

nacvik jednoduchych pisni s lehkym doprovodem levé ruky

nacvik jednoduchych etud

nacvik dynamiky

postupné seznamovani s hudebni teorii

Ocekavané vystupy

orientuje se na klaviature

dokaze zahrat jednoduchou pisni¢ku s lehkym doprovodem levé ruky
dokaze precist notovy zdapis stupnice C dur

dokaze dodrzovat dynamicka znaménka

Klicové kompetence

kompetence k uceni - rozvoj schopnosti aktivniho vyuZiti volného ¢asu a celozivotniho
vzdélavani

kompetence k feseni problém — zlepSovani soustfedéni

kompetence komunikativni

kompetence socialni a interpersonalni — rozvoj sebevédomi

kompetence obcanské — smysl pro kulturu a tvofivost, rozvoj estetického
kompetence pracovni - osvojeni zakladni dovednosti hry na nastroj

Kreativ klub
ZU pro #aky stiedniho kolniho véku (4. — 8. ro¢nik)

Casovy horizont — 2 roky

Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj estetického citéni a vnimani
seznameni s raznymi kreativnimi vytvarnymi a rukodélnymi technikami
zapojeni fantazie, bezprostfednosti do vlastni vytvarné tvorby

Obsah ¢innosti
prace s rGznymi materialy — papir, pfirodniny, barvy, modelovaci hmoty,

textil apod.
vyuzivani pfimérenych vytvarnych technik: stfihani, vytrhavani, tkani, Siti,
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prace s prirodnimi pletivy, s koralky, ptfirodninami, lepeni, kolaz, tisk, batika
apod. a kombinace téchto technik

Ocekavané vystupy

Zak umi vhodnym zplisobem a bezpecné pouZivat pomucky k vytvarné

praci — rlizné typy papiru, barev, lepidel, material( a jinych nastrojd a naradi
dokaze vytvarné vyjadrit svou myslenku a vlastnim zplsobem zpracovat zadani
pomoci vytvarnych cinnosti rozviji svou zru¢nost a tvofivost

prohlubuje vytrvalost — snazi se praci dokoncit, obhajit, porovnat s ostatnimi

Klicové kompetence

kompetence pracovni — sméruje k vlastni tvorbé, umi pouzivat rlizné nastroje
kompetence socidlni a persondlni — sméruje k rozvoji estetické stranky vlastni
osobnosti, spolu s nabytymi dovednostmi zvysuje sebevédomi, rozviji schopnost
pfi praci v kolektivu na spoleéném projektu

Kuchtici
ZU pro #aky mladsiho $kolniho véku (2. — 6. ro¢nik)
¢asovy horizont — 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

bezpecny pohyb a prace v kuchyni
osvojeni zakladnich hygienickych pravidel a pracovnich postup( pro ptipravu pokrma
vhodné chovani pfi stolovani

Obsah cinnosti

zakladni kuchyniské c¢innosti

nacvik bezpeéného ovladani pomucek — noze, skrabky, mlynky...
zakladni pracovni postupy pfi pfipraveé jidel

osvojovani pravidel bezpecnosti a hygieny pfi praci v kuchyni
ovladani kuchyriskych pfistroji a zafizeni

nacvik pravidel stolovani a spole¢enského chovani

pravidla prostirdni a Upravy tabule

uplatnéni zdsad zdravé vyzivy

Ocekavané vystupy

bezpecna orientace v zakladnim vybaveni kuchyné

bezpecné ovladani nastrojl a pristrojl, znalost rizik
samostatna pfiprava jednoduchého pokrmu podle receptu
ovladani zakladnich pravidel stolovani a spolecenského chovani
uplatfiovani hygienickych zasad a zdsad zdravé vyZivy

Klicové kompetence

kompetence pracovni — osvojeni spravnych pracovnich postupt, planovani, vybér
vhodnych pomdicek a surovin
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Palickovani

kompetence socialni — spoluprace ve skupiné, ve dvojici, rozdéleni roli pfi praci,
odpovédnost za svUj dil ¢innosti, respekt k ostatnim, sebed(véra a seberealizace
kompetence k uceni — pfijimani novych pracovnich postup(, vyhleddvani Uspornéjsich
a efektivnéjsich reseni, vyuziti nauc¢enych dovednosti v budoucim osobnim Zivoté

e

ZU pro véechny zajemce star$i 11 let, skupina ma rdznorodé slozeni vzhledem k véku a

dosaZené urovni dovednosti — kazdy pracuje individualné

¢asovy horizont — 3 roky pro zakladni osvojeni a dale konzultace a lektorsky dohled
absolvent ma mozZnost ziskat osvédceni vyddvané Stredni uméleckou Skolou textilnich femesel

Vychovné vzdélavaci cile

prakticky si osvojit pracovni postupy od zdkladnich az ke slozitym

seznamit se s krajkarskym femeslem véetné historickych souvislosti obecnych i mistnich
umét si spravné zvolit vhodny material a pomucky

tribit si estetické védomi, rozvijet tvorivost, fantazii a cit pro material

vnimat krajku jako vyznamnou soucast uzitého uméni

Obsah cinnosti

vyroba pom{cek /podusky, obaly/

pfipravné prace — navijeni pali¢ek, Upravy podvinkd
prace na vzornicich s postupnym zvySovanim obtiZnosti
realizace cvi¢nych praci

adjustace vyrobku

Ocekavané vystupy

1.rok — zvladnuti zakladnich technik /platno, polohod, fetizek/ a jejich kombinaci, éteni
jednoduchych podvinkd, realizace jednoduchych cvi¢nych praci

2.rok — realizace vzornikl stfedni obtiznosti, zvladnuti listkoviny, jednoduchého zacinani a
konceni, zakladni adjustace — vhodnd volba podkladu pro paspartu, pfileZitostné cvi¢né

prace napf. vanocni, velikono¢ni naméty..

3.rok — velmi samostatnad prace, dobré ¢teni podvinku, spravné uplatnéni osvojenych technik,
realizace obtiznéjsich pudic, viceparovych, stithanych a rozmérnéjsich praci

- pro zdjemce: moznost ziskat Osvédéeni vydavané VOS a SUSTR v Praze — podminkou je
vypracovani souboru vzornik( a zavérecné prace

Metody a formy

nazorné praktické ukazky jednotlivych technik

vyuzivani ukazek z odborné literatury

procvi¢ovani dosazenych dovednosti pomoci vzornik( a cvi¢nych praci

ukazky adjustace hotovych vyrobki

konzultace k vybéru materidlu pro vyrobky a adjustaci

informace k historii a vyvoji krajkarstvi u nas i ve svété

sledovani déni v oboru prostrednictvim odbornych publikaci, informaci z internetu i vlastnich
material( fotodokumentace, CD, DVD/, navstévy vystavnich akci

Klicové kompetence
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Ucastnik — uzite¢né travi volny ¢as — ucinné relaxuje v kolektivu stejné naladénych lidi, ktefi se
vzajemné podporuji a inspiruji — uci se samostatné vyhledavat informace — tfibi si estetické
citéni — posiluje si sebevédomi diky ovladnuti zvlastni rukodélné techniky — vnima svou
dobrovolnou aktivitu komplexné v Sirsich historicko-spolecenskych souvislostech

Svadlenka
ZU pro 74ky stfedniho $kolniho vé&ku (3. — 8. ro¢nik)
¢asovy horizont — 2 roky

Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj estetického citéni a vnimani

seznameni s rGznymi disciplinami Siti, kreativnim pouZivanim textilnich materiald,
zapojeni fantazie, bezprostrednosti do vlastni tvorby s vyuZitim zvladnutych femeslnych
postupt

Obsah cinnosti

prace s textilnimi materidly doplnéna dalsimi kreativnimi postupy (vyuZziti ptirodnin, koralkd,
textilnich barev.....)

zaklady femesla - ru¢niho Siti, zakladni obsluha Siciho stroje, prace se stfihem,

tvorba drobnych bytovych doplrikd, textilnich Sperk(, sezdnnich dekoraci

seznameni se zaklady rlznych textilnich disciplin: vysivka, batika, patchwork, hackovani,
pleteni, plsténi, tisk, tkani..... a kombinace technik

vlastni tvorba -

Ocekavané vystupy

zak umi vhodnym zplisobem a bezpecné pouzivat pomUcky — jehly, Spendliky, nlizky,
fezaky, Sici stroj, Zehlicku....

dokaze zpracovat zadani dle jednoduchého navodu

pfinasi vlastni napady a naméty

prohlubuje vytrvalost — snazi se praci dokoncit, porovnat s ostatnimi, popf. obhajit
vlastni postup

Klicové kompetence

kompetence pracovni — sméfuje k vlastni tvorbé, umi vhodné a bezpec¢né pouzivat rlizné
nastroje a pfistroje

kompetence socidlni a persondlni — sméfuje k rozvoji estetické stranky vlastni
osobnosti, spolu s nabytymi dovednostmi zvySuje sebevédomi, rozviji schopnost
samostatné prdace i prace v kolektivu na spole¢ném projektu

Vytvarnici
ZU pro 74ky mladsiho a stiedniho $kolniho véku (2. — 6. roénik)

¢asovy horizont — 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj estetického citéni a vnimani
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seznameni s riznymi vytvarnymi technikami
zapojeni fantazie, bezprostfednosti do vlastni vytvarné tvorby

Obsah Einnosti
prace s riznymi materidly — papir, pfirodniny, barvy, modelovaci hmoty, textil apod.
vyuzivani pfimérenych vytvarnych technik: kresba, malba, jednoduché stfihani,

vytrhavani, lepeni, kolaz, tisk apod. a kombinace téchto technik

Ocekavané vystupy

Zak umi vhodnym zplisobem a bezpeéné pouZivat pomucky k vytvarné praci— rlizné
typy barev, stétcll, materiald a jinych nastroju

dokaze vytvarné vyjadrit svou myslenku a vlastnim zplsobem zpracovat zadani
pomoci vytvarnych ¢innosti rozviji svou zru€nost a tvofivost

prohlubuje vytrvalost — snazi se praci dokoncit, obhajit, porovnat s ostatnimi

Klicové kompetence

kompetence k vlastni tvorbé, vyjadreni vlastniho vnimani svéta

kompetence k rozvoji estetické stranky vlastni osobnosti prostrednictvim upeviovani
vztahu k uméni a vytvarné kulture

kompetence ke spolupraci — rozviji schopnost pfi praci v kolektivu na spolecném projektu

Hackovani
ZU pro 74ky stfedniho $kolniho vé&ku (3. — 8. ro¢nik)
casovy horizont — 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

rozvoj estetického citéni a vnimani
seznameni s riznymi technikami hackovani
postupné zapojeni fantazie, bezprostfednosti do vlastni tvorby

Obsah Einnosti
Seznameni a prace s rliznymi materidly — bavinéné snlry, polyesterové sndry, textilni pfize,
Zinylkové pfize
Sezndmeni se zakladnimi hackovacimi oky
Seznameni s rliznymi technikami moderniho hackovani

Ocekavané vystupy

zak umi vhodnym zplisobem a bezpecné pouzivat hackovaci pomucky
dokaze sam vybrat vhodny material k vyrobé zvoleného projektu

umi si vyhledat navod

umi Cist zakladni hackovaci schémata

dokaze sam uhackovat jednoduché projekty

pomoci hackovani rozviji svou zruc¢nost a tvofrivost

prohlubuje vytrvalost — snazi se praci dokoncit, obhdjit, porovnat s ostatnimi
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Klicové kompetence

kompetence pracovni — sméfuje k vlastni tvorbé, umi pouzivat rlizné materialy
kompetence socialni a personalni — smértuje k rozvoji estetické stranky vlastni
osobnosti, spolu s nabytymi dovednostmi zvySuje sebevédomi, rozviji schopnost
pfi praci v kolektivu na spoleéném projektu

Pidilidi - Hudebnicek od 1 roku
Casovy horizont 1 rok

Vychovné vzdélavaci cile

Sezndmenis:

rytmickymi hudebnimi nastroji

rozvoj jemné i hrubé motoriky

Prace s hlasem, dechem, rytmicka cviceni
Rozvijeni slovni zasoby

Obsah ¢innosti
Zpév pisnicek za doprovodu kytary
Hra na rytmické nastroje
Nacvik jednoduchych taneckd, fikadel

Poznavani barev, zvifat a jejich hlasy

Ocekavané vystupy

Hra na rytmické néstroje

Zpév s doprovodem hudebnich nastrojl
rytmické citéni

spoluprace s ostatnimi détmi

Metody prace
Posloupnosti, ndcviku, ndzornosti

Klicové kompetence

Rozvoj fantazie
Rozvoj komunikace
Kladny vztah k hudbé
Rozvoj sebevédomi
Socializace

KrouzZek 3d tisku
Vékova kategorie: 8-18 let, vék neomezen (zdjmovy Utvar otevien i pro dospélé)
Casovy horizont zajmového Utvaru — 2 $kolni roky

Metody vyuky

Klasické vysvétlujici s vyuZitim multimedidlni techniky (dataprojektor).
Prakticka cviceni — prace na PC, tisky na 3d tiskarnach, dpravy vytisk( v dilné.



Projektova ¢innost — zkouseni technik prostfednictvim drobnych projektd a tutorialQ

Vychovné vzdélavaci cil

Seznamit Ucastniky s praci v prostiedi editoru 3d model( tinkercad, ev. Blender

Seznamit Zaky o prevodu stl modell do tisknutelnych formatl g-code.

Osvojeni si pracovnich postupl souvisejicich s konstrukci vytisku a povrchovou tpravou 3d
vytisku

Prace s rGznymi tisknutelnymi materialy.

Obsah Cinnosti—rok—1

Tvorba zdkladniho 3d modelu a jeho prevod do formatu g-code
Obsluha 3d tiskarny pod dozorem
Jednoduché projekty zamérené na tvorbu 3d vytisk( s dalSim vyuZitim

Obsah Cinnosti — rok — 2

Tisk pomoci rdznych technologickych postupl
Pouziti rznych typU tiskovych material(
Prace na tymovych projektech

Povrchova Uprava tisku, barveni, lepeni

Klicové kompetence

Zisk praktickych dovednosti v oblasti technologie 3dtisku

Zisk praktickych dovednosti pouzitelnych pro navrh 3d objektu pro tisk
Zisk praktickych dovednosti pro volbu vhodného tiskového materidlu
Schopnost digitalizace vizudlni pfedstavy

Vykreslena véda
Vékova kategorie: 8-12 let
Casovy horizont zajmového utvaru — $kolni roky

Metody vyuky

klasické vysvétlujici s vyuzitim projektoru a digitalniho mikroskopu

projektova — drobné projekty zamérené na pokusy

Cilem tohoto zajmového Utvaru je rozsifeni osvojeni si znalosti v oblastech fyziky, chemie a
biologie

Vychovné vzdélavaci cil

v vy

Prace s laboratornim vybavenim jako je pipeta, barika aj. zamérena na tvorbu pracovnich
navyk(, logiku a manualni zruc¢nost.

Osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se chemickych procesu, biologického vyvoje a
fyzikalnich zakon(

Obsah cinnosti

Chemické pokusy (termodynamika, neutralizace latek, fuze)
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Fyzikalni pokusy (optika, aerodynamika)
Prace zamérena na biologii (prace s mikroskopem, lupou)

Klicové kompetence

Porozumeéni fyzickym, chemickym a biologickym jeviim

Schopnost pouZzivani laboratorniho nacini

Ziskani obecného prehledu z pojmU ze svéta chemie, fyziky a biologie
Rozvinuti logického mysleni.

Fotograficky krouzek
ZU pro 74ky stfedniho $kolniho vé&ku (2.-9. tfida)
¢asovy horizont — 1 roky

Vychovné vzdélavaci cile

Zlepseni fotografickych dovednosti

Bliz8i sezndmeni s okolim

Rozvoj fantazie, kompozice a estetiky

Vzajemny respekt mezi sebou i okolim a spoluprace

Obsah cinnosti

Prace s technikou a péce o ni
Digitdlni upravy — prace s aplikacemi i online editory
Terénni prace — pracovat s riznymi svételnymi podminkami v interiéru i exteriéru
Prezentace vlastni prace — tvorba kolazi, tisk fotografii, tvorba her
Ocekavané vystupy

Zak umi zachazet s vlastni technikou (telefon, popF. fotoaparat), starat se o ni

Dokaze se orientovat ve vlastnim meésté, vsimat si detail(

DokazZe praci zacit a dokoncit — pfipravit fotoaparat i zatisi, vyfotit, upravit a pfipadné fotku
pouzit do kolaZe ¢i jiné prace

Rozsifil své znalosti o bezpecénosti na internetu

Klicové kompetence

Kompetence k reseni problém( — hledani kreativnich napadu, schopnost pfizpUsobit se
podminkam pfi fotografovani

Kompetence komunikativni — prezentace vlastni prace, rozvoj spoluprace

Kompetence socidlni a persondlni — posileni sebevédomi a empatie (pochopeni odlisnych
pohledl na krdsu)

Teraristicky krouzek (I. - 9. tfida - mladez)

Vychovné vzdélavaci cil

Ziskat praktické znalosti chovu terarijnich zvirat

Ziskat rozsifené znalosti o plazech o ostatnich terarijnich zviratech
Rozvijeni samostatnosti, odpovédnosti a trpélivosti

Naucit se ochrané zvitat
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Naucit se komunikaci a prezentaci v kolektivu

Umét prfeddvat ziskané znalosti

Uvolnéni, relaxace, pozornost

Tymova prace ve smiseném kolektivu s ohledem na pohlavi i vék

Naucit se vyhledavat a ziskavat informace pomoci literatury, internetu, Chat GPT.

Obsah cinnosti

Ziskani zékladni praxe v praci s terarijnimi zvifaty (manipulace, péce o ZivocCichy, péce o
terarium)

Ziskani odbornych znalosti v tématech rozmnoZovani, vyZivy a Zivotnich potfebach terarijnich
zvirat

Ucit se pozorovani Zivotnich projevl chovanych Zivocicht

Rozpozndani vhodnych biotopl pro chované jedince a zatizeni terdria dle téchto pozadavk
Sledovani a analyza rdstu jednotlivych zvirat

Ziskdni znalosti o ochrané obojZivelnikd a plazd Zijicich v CR

Ziskdni znalosti o plazech Zijicich v CR a jejich rozpoznavani

Naucit se zakladdm mapovani plaz( ve volné pfirodé

Znalost zakladni systematiky plazl

Znalost jednotlivych radu plazl

Umeéni rozpoznat jednotlivé plazy

Klicové kompetence

Prevzeti zodpovédnosti za svéfené terarium a jeho obyvatele
Obstarani zakladnich potteb v terdriu a postarani se o svérena zvirata
Rozpoznani chovanych zvirat

Bezpecna manipulace se zvifaty

Manipulace s potravou pro zvifata

Tymova spoluprace

Vyuziti volného casu

Minecraft

Cile programu

Rozvoj kognitivnich dovednosti: Podpora logického mysleni, feSeni problémda, kreativity,
prostorové predstavivosti a planovdni. Rozvoj socidlnich dovednosti: Podpora tymové
spoluprace, komunikace, tolerance a respektu k jinym ndazoridm.mRozvoj digitdlnich
kompetenci: Zvladnuti zdkladnich dovednosti prace s poditatem a rozvoj digitalni gramotnosti.
Rozvoj motivace k uéeni: Vytvoreni zabavného a interaktivniho prostredi, které podporuje
zdjem z3aku o uceni.

Obsah programu

Program bude rozdélen do nékolika tematickych blok(, které budou pfizplsobeny véku a
znalostem zaku. Zaklady Minecraftu: Sezndmeni s ovladanim hry, zakladnimi bloky a nastroji,
tvorba jednoduchych staveb. Tvorba svét(: Vytvareni vlastnich svét(, budovani mést, vesnic,
hradd a dalSich staveb.Redstone mechanismy: Seznameni s redstone obvody, tvorba
jednoduchych automatll a logickych hradel.Programovani v Minecraftu: VyuZiti modl a
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plugind pro programovani vlastnich hernich prvk(. Minecraft a dalsi pfedméty: Integrace
Minecraftu do vyuky matematiky, fyziky, historie, zemépisu a dalSich predmétu.

Metody vyuky

Projektové vyucovani: Zaci budou pracovat na dlouhodobych projektech, pfi kterych budou Fesit
komplexni tkoly. Spoluprace ve skupinach: Zaci budou spolupracovat na spole¢nych projektech,
co? podporuje rozvoj socidlnich dovednosti. Diskuze a prezentace: Zaci budou prezentovat své
prace a diskutovat o svych napadech. Hravé uceni: VyuZiti hernich prvk( pro zvysSeni motivace a
zajmu z4aka.

Klicové kompetence

Kognitivni

Prostorovd predstavivost: Minecraft vyZzaduje, aby hraci vizualizovali stavby ve 3D prostoru a
planovali jejich konstrukci. Kreativita: Hra nabizi nekonecné moznosti pro budovani, vytvareni a
experimentovani. Logické mysleni: Pfi feSeni problému, jako je ziskavani zdroji, budovani
mechanismU nebo poraZeni nepratel, je nutné logicky uvaZovat. Planovani: Hrac¢i musi planovat
své akce, budovat strategie a pfemyslet o dlouhodobych cilech. Redeni problém(i: Minecraft je plny
vyzev, které vyzaduji hledani neotrelych reseni.

Socialni

Spolupréce: Hraci mohou spolupracovat na spolecnych projektech, coZ podporuje tymovou praci
a komunikaci. Komunikace: At uz verbalni nebo pisemna, komunikace je nezbytna pro koordinaci
¢innosti a feseni konflikth. Respekt: Hradi se uci respektovat ostatni hrace a jejich tvorbu.
Tolerance: Minecraft je rlznorodé prostfedi, které uci hrace tolerovat odlisné nazory a pfistupy.

Emocéni

Vytrvalost: Dosahnuti slozZitych cild v Minecraftu vyZzaduje trpélivost a vytrvalost. Sebevédomi:
Uspéchy v Minecraftu posiluji sebevédomi a motivaci. Odolnost vii&i stresu: Hra nabizi p¥ileZitosti
k prekonavani prekazek a zvladani nedspéch.

Dalsi kompetence

Digitdlni gramotnost: Hra s Minecraftem rozviji zédkladni digitalni dovednosti, jako je ovladani
pocitace nebo ovladani hernich ovladacll. Kritické mysleni: Hraci se uci analyzovat informace a
vyhodnocovat rizné moznosti. Jaké aspekty Minecraftu podporuji rozvoj téchto kompetenci?
Tvorba: Budovani staveb, vytvareni mechanism, farmareni — tyto ¢innosti podporu;ji kreativitu a
prostorovou predstavivost. Prlzkum: Objevovani novych biomd, jeskyni a struktur podporuje
zvédavost a touhu po poznani. Preziti: Hraci se musi naucit ziskavat potravu, pfistiesi a branit se
pred neprateli, coZ rozviji jejich schopnost fesit problémy. Multiplayer: Hrani s ostatnimi hraci
podporuje socialni interakci, komunikaci a spolupraci.

Pokemoni a dalsi deskové hry

Cile programu
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Rozvoj kognitivnich dovednosti: Podpora logického mysleni, planovani, paméti, koncentrace a
feseni problém(. Rozvoj sociadlnich dovednosti: Podpora spoluprace, komunikace, respektu,
dodrzovani pravidel a fair play. Rozvoj emocni inteligence: Rozpoznavani a fizeni vlastnich emoci,
empatie vU0C¢i druhym. Rozvoj jazykovych dovednosti: Rozsifovani slovni zasoby, zlepSovani
schopnosti vysvétlovat a argumentovat.

Obsah programu

Zakladni deskové hry: Seznameni se zakladnimi mechanikami her (hod kostkou, pohyb po
hernim planu, sbirani karet), jednoduché strategie. Strategické hry: Hry zamérené na
planovani, predvidani soupefovych tahl a dlouhodobé strategie. Kooperativni hry: Hry, kde
hraci spolupracuji na spolecném cili. Hry s pfibéhem: Hry, které vypravéji pribéh a umoznuji
zaklm vzit se do rlznych roli. Abstraktni hry: Hry zaloZzené na Ccisté logickych Gvahach a
matematickych principech.

Metody vyuky

Hrani her: Zaci budou hrat réizné deskové hry, pficemi pedagog bude poskytovat zpétnou
vazbu a vysvétlovat pravidla. Diskuze: Po hrach budou probihat diskuze o pribéhu hry,
pouZitych strategiich a dojmech. Prezentace: Zaci budou prezentovat své oblibené hry a
vysvétlovat jejich pravidla ostatnim. Turnaje: Organizace mensich turnajl pro zvyseni motivace
a soutdzivosti. Tvorba vlastnich her: Zaci budou mit moZnost vytvofit si vlastni deskovou hru.

Klicové kompetence

Kognitivni

Logické mysleni: Hraci musi analyzovat situaci, vyhodnocovat moznosti a pfijimat rozhodnuti na
zékladé logickych Uvah.Planovani: Vytvareni strategii a predvidani budoucich tahl podporuje
rozvoj planovacich schopnosti. Pamét: Zapamatovani pravidel, vlastnich karet nebo pozic figurek
na hernim planu posiluje pamét. Koncentrace: Schopnost soustfedit se na hru a eliminovat vné;si
rudivé vlivy. Pozorovani: Véimavost detaild a zmén na hernim planu je ddleZita pro Uspéch. Reseni
problém{: Hraci se uci hledat feseni v rlznych situacich a pfizplsobovat se zménam.

Socialni

Komunikace: Hry podporuji verbdlni i neverbalni komunikaci, vyjedndvani a argumentaci.
Spolupréce: Kooperativni hry uci hrace spolupracovat, sdilet a pomahat si navzdjem. Respekt:
DodrZovani pravidel a respektovani ostatnich hracl je zakladem fair play. Empatie: Schopnost vcitit

se do situace druhych a porozumét jejich pohnutkdm. Tolerance k ztraté: Hry uci hrace pfijimat
porazku a sportovni duch.

Emocéni

Sebeovladdani: Schopnost ovladat své emoce, zejména v situacich, kdy se véci nevyvijeji podle
nasich predstav. Sebevédomi: Uspéchy v hrach posiluji sebevédomi a motivaci. Odolnost vigci
stresu: Hry pomahaji rozvijet schopnost zvladat stresové situace.

Dalsi kompetence
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Kreativita: Nékteré hry vyZzaduji kreativni mysleni a hledani neotfelych feseni. Adaptabilita:
Schopnost pfizpGsobit se novym situacim a pravidldm. Cteni s porozuménim: Mnohé hry vyzaduji
¢teni navodud a porozuméni psanému textu.

Technicky klub

Metody vyuky

Projektové uceni: Zaci pracuji na dlouhodobych projektech, kde si sami stanovuji cile a fedi
problémy.

Hry a soutéZe: Hravou formou se Z4aci u¢i novym dovednostem a zdroven se bavi.

Online zdroje: Vyuziti online kurz(, videotutorial(l a dalSich digitalnich zdroja.

Prezentace: Zaci prezentuji své projekty ostatnim ¢lenim klubu nebo Sirsi verejnosti.

Cile programu

Rozvoj technického mysleni: Seznameni Zaka se zaklady technickych obord, rozvoj schopnosti
resit technické problémy a vytvaret funkéni modely. Seznameni s edukacnimi roboty typu
mbot, ozobot atp. — vyuka zakladnich programovacich rutin. Sezndmeni s jednotlivymi druhy
soucdstek a s jejich vyuzitim pfi navrhu elektronickych konstrukci.

Podpora tvofivosti: Vytvareni prostoru pro originalni napady, experimentovani a realizaci
vlastnich projekta.

Rozvoj spoluprace: Podpora tymové prace a spoluprace pfti reseni ukola.

Sezndmeni s modernimi technologiemi: Predstaveni zakim aktudlnich technickych trendd a
moznosti jejich vyuziti véetné s mikrocitace Arduino a jeho moduly, ¢i shieldy, které je mozné
vyuzit pti tvorbé elektronickych konstrukci.

Motivace k dalsimu vzdéldvani v technickych oborech.

Klicové kompetence

Kognitivni

Socialni

Emocni

Logické mysleni: Pfi feseni technickych probléma, navrhu a konstrukci model( je nutné logicky
uvaZzovat a analyzovat situace. Kreativita: Technicky klub podporuje origindlni mysleni a
hledani novych feseni. Prostorova predstavivost: Pfi praci s 3D modely, konstrukcemi a vykresy
je dllezita schopnost vizualizovat objekty v prostoru. Planovani: Pred realizaci jakéhokoliv
projektu je nutné peclivé planovat jednotlivé kroky. Reseni problém(: Pfi konfrontaci s
technickymi vyzvami se Zaci uci hledat rlizna reseni a prizplsobovat své plany.

Tymova spoluprace: Pfi realizaci vétsich projektl je nutna spoluprace s ostatnimi cleny tymu.
Komunikace: Z&ci se uéi jasné a srozumitelné vysvétlovat své myslenky a ndpady. Respekt:
Vzajemny respekt je zdkladem UspésSné spoluprace v tymu. Tolerance: Technicky klub
poskytuje prostor pro setkavani s rGznymi osobnostmi a nazory.
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Vytrvalost: Realizace technickych projektl ¢asto vyZaduje trpélivost a vytrvalost. Sebevédomi:
Uspéchy v technickém klubu posiluji sebevédomi a motivaci. Odolnost v{¢&i stresu: Pfi fedeni
problému se Z4ci uci zvladat stresové situace.

Dalsi kompetence

DigitdIni gramotnost: Prace s pocitatem, programovanim a 3D modelovanim rozviji digitalni
dovednosti. Kritické mysleni: Zaci se u¢i analyzovat informace a vyhodnocovat réizné moznosti.
Praktické dovednosti: Ziskané dovednosti pfi praci s naradim a materidly jsou uZitecné v
mnoha oblastech Zivota.

Lukostielba

Cile programu
Fyzicky rozvoj: Zlepseni drzeni téla, koordinace pohybl, sily a flexibility. Mentalni rozvoj:
Rozvoj koncentrace, trpélivosti, sebeovladani a schopnosti zvladat stres. Socidlni dovednosti:
Podpora tymové spoluprace, fair play a respektu k ostatnim. Zabava a relaxace: Vytvoreni

pfijemného prostiedi pro odpocinek a relaxaci.

Obsah programu

Teoreticka ¢ast: Seznameni s rlznymi typy lukd a Sipl, bezpecnostnimi pravidly a zdkladnimi
technikami strelby.

Prakticka ¢ast: Trénink spravného drZeni téla a napinani tétivy. Stfelba na rizné statické terce.
Seznameni s rlznymi styly lukostrelby: Olympijskd lukostfelba, tradi¢ni lukostifelba, 3D
lukostrelba.

Dopliikové aktivity: Udrzba lukd a $ipd.

Metody vyuk

Individualni pfistup: Kazdy zak je veden individudlné, aby se mohl zlepSovat svym vlastnim
tempem. Demonstrace: ZkuSeny instruktor predvede spravnou techniku stfelby. Cviceni:
Opakované cviceni jednotlivych prvkl techniky. Hry a soutéZe: Pro zpestieni vyuky a zvyseni

motivace. Pozitivni zpétna vazba: Chvéla a povzbuzeni jsou duleZité pro rozvoj sebevédomi.

Klicové kompetence

Fyzické

koordinace
Sila
Vytrvalost
Flexibilita

Mentalni
Koncentrace: Lukostfelba je sport, ktery vyZaduje maximalni soustfedéni.

Trpélivost: Zlepsovani v lukostrelbé je postupny proces, ktery vyZzaduje trpélivost a vytrvalost.
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Sebeovladani: Schopnost ovladat své emoce a udrzovat klid je klicova pro Uspéch v lukostielbé.
Rozhodovani: Kazdy vystrel vyZzaduje rychlé a pfesné rozhodovani.
Sebevédomi: Uspéchy v lukostielbé zvy3uji sebevédomi a motivaci.

Socialni
Tymova spoluprace: | kdyzZ je lukostrelba individudlni sport, ucast na soutézich nebo trénincich v
klubu podporuje tymového ducha.
Respekt: K souperim, trenérovi a ostatnim ¢lendm klubu.

Fair play: Dodrzovani pravidel a etického chovdéni.

DalsSi kompetence

Prostorova orientace: Schopnost odhadnout vzdalenost a Uhel strelby.

Analytické mysleni: Schopnost analyzovat své chyby a hledat zpUsoby, jak je napravit.
Bezpecnost

Pouzivani ochrannych pomucek: Kazdy musi pouzivat chranice

Dodrzovani bezpeénych vzdalenosti: musi dodrzovat bezpecnou vzdalenost od ostatnich strelcd.
Spravné ukladani lukd a Sipa: Luky a Sipy musi byt ukladany na bezpeéném misté.

Pravidelnd kontrola vybaveni: Vybaveni musi byt pravidelné kontrolovdno, aby bylo zajisténo, ze
je vdobrém stavu.

Hodnoceni

Pribézné hodnoceni: Sledovani pokroku pfi zvladani jednotlivych technik.

Samostatné hodnoceni: budou reflektovat sv(j vlastni pokrok a stanovovat si nové cile.
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Priloha Cislo 2:
PrileZitostna vychovnd, zajmova a tematicka ¢innost nespojena s mistem

V pfilezitostnych ¢innostech nabizeji jednotlivd nase oddéleni fadu akci, které jsou otevieny zejména
neorganizovanym détem a mladezi, ¢lenim nasich zdjmovych UtvarG jako dalsi moZnost vyuziti
volného casu. Snahou je zapojit do téchto akci nejen déti, ale i dospélé.

2.1.Tradic¢ni akce

Cil: Smysluplné traveni volného ¢asu pro Sirokou verejnost, sezndmeni se s ¢innosti a pracovniky
SVC, ziskani novych zdjemcl o pravidelnou &innost, umoznit détem si vyzkouset i jinou
netradi¢ni ¢innost.

Obsah: Akce poradané pravidelné kazdorocné, tykaji se oblasti védomosti, dovednosti a sportu
(turnaje, soutéze, zavody). Dale sem jsou zarazeny akce prezentacni, vystavky, prehlidky,
besidky a akce pfipominajici tradice a vyznamné dni.

Klicové kompetence:

Klient:

— umi ucelné travit volny ¢as

—  rozviji své zajmy a zdliby

— rozviji své nadani

— uci se pldnovat, organizovat a hodnotit

— dokaze se pohybovat v kolektivu (respektuje ostatni)
— respektuje dohodnutd pravidla

2.2.Kurzy

Cil: Zapojeni do ¢innosti dalsich zajemcl a vékovych kategorii, sezndmeni s novymi specifickymi
¢innostmi, netradi¢nimi technikami, vytvoreni pfileZitosti k vhodnému zplsobu relaxace.

Obsah: Kurzy, vytvarné a rukodélné dilny, keramické a Zonglérské workshopy.

Klicové kompetence:

Klient:

umi si vybrat zdjmové ¢innosti podle svych dispozic

— rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci stresovych situaci
— aktivné rozviji své schopnosti a dovednosti

— uci se odhadnout své moZnosti

2.3. Soutéze

Cil: Rozvoj nadani a talentu, pfiprava a moznost postupu do dalSiho stupné soutézi, vedeni k
zvidavosti a pozitivnimu pfistupu k dalSimu vzdélavani.

2.3.1. Sout&ie MSMT
Obsah: SoutézZe okresni, olympiddy.
2.3.2. Ostatni soutéze poradané DDM

Obsah: Zavody, turnaje, soutéze.

Klicové kompetence:
Klient:
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rozviji svou odbornost

zvySuje své sebevédomi

prekonava prekazky a uci se byt vytrvaly

rozvoj tymové spoluprace

ziskava pocit odpovédnosti za sebe i za celou skupinu
uci se fesit problémy

2.4.Vikendové pobyty

Cil:

Poznavani se navzajem, souziti v kolektivu, vyvrcholeni pravidelné ¢innosti ZU, vedeni déti k
samostatnosti, respektovani ostatnich, umét se prizplsobit novym podminkam a situacim.

Obsah: Vikendové akce, pobyty, soustiedéni.

Klicové kompetence:

Klient:

uci se samostatnosti

podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu
podfizuje se kolektivu

rozviji toleranci a snasenlivost

dokaze se prosadit i podfidit

respektuje dohodnuta pravidla

3. Taborova cinnost

Tato cinnost se v SVC uskuteériuje formou tabora a odbornych soustfedéni v ramci ZU a kratkodobych

akci urcenych predevsim pro déti, zaky, studenty a dospélé s nevyhranénymi zajmy. Zakladem

tdborové Cinnosti je organizovani jarnich a letnich cinnosti (tdbord a pobytovych akci), které jsou

povaZovany za dlleZitou soucast prevence socialné patologickych jev(.

Cil:

Obsah:

Umoznit ucastnikdm aktivné vyuZit volny cas, rozvijet své zajmy (oblibenou aktivitou) a talent,
ziskdvat nové zkusenosti, dovednosti a navyky, realizovat se v kolektivu ostatnich ucastnikd,
umét se adaptovat na kolektiv a prostredi.

Hry, soutéZe, prochdazky, ndzorné ukazky, spoluprace ve skupinach, relaxace.

Klicové kompetence

kompetence k feseni problémU — poznava nové situace, hleda své misto v kolektivu, resi
konflikty, a zdoldva problémy

kompetence k uceni — ziskani novych poznatkl a zkusenosti, rozvoj talentu

komunikativni kompetence — udi se vyjadfovat, komunikovat s vrstevniky i dospélymi, rozvijet
a vyjadrovat myslenky, spravné argumentovat, obhajovat své nazory, zapojovat se do diskuse,
posilovat si sebevédomi

obcdanské kompetence — uci se planovat, hodnotit, odpovédné pristupovat k ukollim a
povinnostem, uvédomuje si prava sva i prava ostatnich, respektovat ostatni ucastniky, rozviji
své socidlni dovednosti, uci se byt soucasti tymu i bojovat sdm za sebe, seberealizovat se
kompetence socialni — zvladnuti tymové prace, najit své postaveni ve skupiné

kompetence manudlni — ziskava nové dovednosti, procvici se ve zrucnosti v rliznych oblastech
vzdélavani
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Tabory délime:

tdbory pro verejnost se vSeobecnym zaméfenim, tdbory pro verejnost se specialnim
zaméfenim (LyZaFské kurzy) a pobytové akce a soustfedéni pro jednotlivé ZU.
priméstské tabory pro verejnost se specidlnim zamérenim (péce o zvifata, modelarstvi...)

4. Osvétova, metodicka a odborna cinnost

V rdmci moznosti kazdého pracovisté je poskytovana v mnozstvi rliznych podob pro jednotlivce i

skupiny z fad verejnosti.

Cil:

Obsah:

Predani pedagogickych a metodickych zkuSenosti, propagace pracovisté, uvést do povédomi
vefejnosti kvalitu a odbornost nasi prace. Ziskavani novych poznatkd, zprostfedkovani
pozitivnich zazitkd a predchazeni socialné patologickym jeviim.

Pfiprava a realizace seminar(, kurz(, odbornych instruktazi, skoleni, vyukovych programd,
vystavy, exkurzi a vylet( za poznanim.

Preventivni a osvétova Cinnost.

Zprosttedkovani a umoznéni praxi a naslechd.

Konzultace a odborna pomoc.

Klicové kompetence:

Klient:

ziskdvda odborné znalosti a poznatky z jednotlivych oblasti lidské ¢innosti

ziskdva zdkladni dovednosti nebo se zdokonaluje v dané oblasti ¢innosti

svobodné si vybira aktivity dle svého zajmu a moznosti

hospodafi se svym volnym ¢asem a rozviji své volno-¢asové kompetence

rozviji svlj talent a kreativitu

zvysuje své sebevédomi

relaxuje pfi oblibené ¢innosti a seberealizuje se

uci se vyhledavat podporu a odbornou pomoc a fesit své problémy nejvhodnéjsim zplsobem

rozsifuje své studijni obzory nahlédnutim do ¢innosti jednotlivych SVC

zaclenuje se do kolektivu a uci se v ném Zit (tzn. zlepsuje svou komunikaci, uci se respektovat
druhé, uci se predchazet konfliktim popfipadé je spravnym zplsobem resit, zkouma vlastni
osobnost, uci se byt schopen nést odpovédnost za své ¢iny, umi napravovat své chyby apod.)

zna svou cenu a zvlada zakladni socialni strategie.

Tato ¢innost je dale délena do péti podoblasti:

Seminare, kurzy, odborné instruktaze, Skoleni

SVC a jeho jednotlivd pracoviété se snaZi o co nejdir$i nabidku, kterad se skladd z mnoha akci

zamérenych na déti, mladeZ i dospélé. Také nabizi akce specidlné zamérené na urcité skupiny

(napft. kurzy ¢i skoleni pro pedagogické pracovniky apod.).

Vyukové programy
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5.

Viyukové programy jsou uréeny zejména MS, 7akiim a studentlim ZS a SS. Témata jsou ¢erpdna z
raznych oblasti (vytvarné, environmentalni atd.). Programy probihaji v riznych oblastech dle jejich
specifického charakteru.

e Exkurze, vylety za poznanim

Konaji se v jednotlivych SVC i mimo né. Maji turisticko-rekreaéni a poznavaci charakter. Jsou
uréeny predeviim zajemcim ze zajmovych Gtvart SVC, MS, 8 a SS.
e Praxe, staZe, ndslechy, konzultace, odborna pomoc

Jsou urceny prevazné pro studenty pedagogickych skol a pedagogické pracovniky ¢i pro zajemce o
daldi vzdélavani na SS, VS apod. Nejsou pevné uréeny, jejich realizace vidy zale#i na poptavce a
konkrétni domluvé.

e Preventivni a osvétova Cinnost

Jejim hlavnim cilem je predchdazeni poptipadé zamezeni ¢i snizeni socidlné patologickych jev(
Skodlivych spolecnosti a také osvétova Cinnost v riznych oblastech Zivota (zdravi, psychohygiena
apod.)

Individualni prace

Je to jedna ze zakladnich forem zajmového vzdélavani stanovend Vyhlaskou ¢. 74 Sb. o zdjmovém

vzdélavani. V nasem zafizeni je individudlni prace uplatriovana pribéziné celoroc¢né a prolina se vsemi

ostatnimi formami ZV stanovenymi vyhlaskou.

Prace s talentovanymi détmi a mladezi

Prace s talenty zahrnuje predevsim vytvareni podminek pro rozvoj nadanych déti.

Cil:

Vyhledat a podporovat talentované déti, zaky a studenty a umoznit jim jejich rozvoj a
porovnavat jejich rozvoj predevsim v rdmci jejich individudlniho osobnostniho vyvoje.

Obsah: Konkrétni individudlni prace v ZU (zejména v ZU pro pokrocilé ucastniky).

Konzultace PVC, pfipadné vedoucich ZU s détmi, mladezi a pedagogy ZS a SS
PFiklady Cinnosti:

e hudebni ¢innosti

e technické ¢innosti modelové vystavy a Ucast na soutézich, okresni, krajské a celorepublikové
zavody

e sportovni ¢innosti Ucast na soutézich, okresni, krajské a celorepublikové zavody

e pfirodovédné ZOO krouzky — péce o drobna zvirata

Klicové kompetence pro praci s talentovanymi détmi a mladezi
Klient:

— rozviji své zajmy i v individualnich ¢innostech

— rozviji odbornost a nadani

— dale rozviji schopnost aktivniho traveni volného c¢asu
—  ziskava zdravé sebevédomi

— uci se prekonavat prekazky

— respektuje dohodnuta pravidla

— uci se vytrvalosti a trpélivosti

— rozviji kreativitu a sebevyjadreni
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6. Nabidka spontannich ¢innosti

Nase nabidka spontannich ¢innosti vychazi z princip(, Ze:
— vybér ¢innosti, kterymi clovék svlj volny ¢as naplni, je svobodny.
— volny ¢as mda hédonistickou, rozkoSnickou, pozitkarskou povahu.
— rliznorodost aktivit naplriujici volny cas ¢lovék potfebuje mj. proto, aby vyhovél rliznym svym
potfebam.
— volny ¢as slouzi, resp. mlze slouzit, k rozvoji lidskych schopnosti a védomosti. Je prostorem
pro rozvoj prirozené touhy po vzdélani a objevovani.
— volny ¢as umoZiuje vyjadreni individuality jedince. Tim, jak své volno travi, vyjadfuje ¢lovék
sebe.
Cil: Relaxace, odpocinek, zabava, sebevzdélani a rozvoj lidské osobnosti, prevence, navazovani
novych vztahU a pratelstvi.
Obsah: Smysluplné vyuziti volného ¢asu v SVC (napF. keramika pro vefejnost.)
Klicové kompetence k traveni volného casu
Klient:
— vybira si vhodné aktivity vzhledem ke svym fyzickym i psychickym moZnostem
— Fidi svlj volny ¢as
—  rozviji své zajmy a zéliby
— seberealizuje se
— kontaktuje se s lidmi
— Cerpd pouceni ze zkuSenosti druhych
— vybira si vhodné aktivity ke kompenzaci stresu
— vytvafi si ndvyky pro udrZeni zdravého Zivotniho stylu
— umi fici ,,ne” na nevhodné aktivity

Priloha ¢é. 3:

Ro¢ni plan ¢innosti
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Rocni plan ¢innosti pro Skolni rok 2024/2025

PRAVIDELNA ZAJMOVA CINNOST PROBIHA OD 9.9.2024 DO 20.6.2025

Nazev Cinnosti

Pfijmeni lektora

Termin konani

aerobic dance mix Klierova CT 16:00-17:00

angli¢tina 2.-3. tfida Galuszkova PO 16:00-17:00

angli¢tina 4.-5. tfida Klépschova UT 14:30-15:30

angli¢tina 6.-8. tfida Klépschova ST 14:45-15:45

angli¢tina predskolaci - 1.tF Galuszkova PO 15:00-16:00

aranzovani kvétin Petrikova ST 15:30-17:30

badminton - mladsi Malarik UT 15:00-16:00

badminton - starSi Malarik CT 16:00-17:00

badminton ZS Zahradni Klier PO 17:15-18:15

break dance Palpan UT 16:00-18:00, CT 16:00-18:00
bujinkan Turek UT 17:00-18:00, PA 17:00-18:00
cviCinek Klierova PO 16:00-17:00

dance mix ZS Kadariska Klierova PA 13:30-14:30

dodge ball ZS Zahradni Klier PO 16:30-17:30

filmovani Galuszkova CT 16:00-17:00

fimovani Mrkackova ST 17:30-18:30

flétna Habétinova CT 16:00-17:00

flétna ZS Kadariska Klierova UT 13:30-14:30

florbal 1.-4.tf. po Klejner PO 14:00-15:00

florbal 1.-4.tF. st Klejner ST 15:00-16:00

florbal 5.-8.tF. &t Klejner CT 15:00-16:00

florbal 5.-8.tF. at Klejner UT 14:00-15:00

florbal 6.-9.tf. po Klejner PO 17:00-18:00

florbal Chomutov - elévové Bocian PO 14:30-16:00

florbal Chomutov - mladSi Zaci Bocian UT 14:30-15:30

florbal Chomutov - pfipravka Bocian CT 14:30-16:00

florbal Chomutov - star8i Zaci Bocian UT 15:30-16:45

florbal ZS Kadariska Klier UT 13:30-14:30

fotograficky krouzek Novakova UT 17:00-18:00

hackovani Mrkackova ST 16:30-17:30

hra na klavir Habétinova UT 15:30-16:00, PO 15:00-15:30, UT 14:00-14:30
hra na klavir - utery Habétinova UT 13:00-14:00

hra na klavir I. - &tvrtek Habétinova CT 13:00-14:00

hra na klavir I. - pondéli Habétinova PO 13:00-14:00

hra na klavir Il. - Ctvrtek Habétinova CT 15:00-16:00

hra na Kklavir Il. - pondéli Habétinova PO 14:00-15:00

hratky u klaviru Habétinova PO 15:30-16:30

chovatelsky krouZek CT1 Petrikova CT 14:00-15:00, NE 10:00-11:30
chovatelsky krouZek CT2 Petrikova CT 15:30-16:30, NE 10:00-11:30
chovatelsky krouZek PA pokrogili Petrikova PA 15:00-17:00, NE 10:00-11:30
chovatelsky krouzek PO 1 Petrikova PO 14:00-15:00, NE 10:00-11:30
chovatelsky krouzek PO 1.tfida Petrikova PO 16:30-17:30
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chovatelsky krouzek PO 2 Petrikova PO 15:30-16:30, NE 10:00-11:30
chovatelsky krouzek ST Petrikova ST 14:00-15:00, NE 10:00-11:30
chovatelsky krouzek UT 1 Petrikova UT 13:30-14:30, NE 10:00-11:30
chovatelsky krouzek UT 2 Petrikova UT 14:30-15:30, NE 10:00-11:30
joga pro déti Klierova CT 14:00-15:00

joginek Kldpschovéa CT 17:00-18:00

keramika Ct Dvorakova CT 13:00-15:30

keramika Po 1 Dvorakova PO 13:00-16:00

keramika Po 2 Dvorakova PO 16:15-17:15

keramika St Dvorakova ST 14:30-16:30

keramika St - veCerni Dvorakova ST 17:00-20:00

klavir - klavesy L Latinakova PO 18:10-18:40, ST 14:00-14:30, ST 17:30-18:00,

PA 15:45-16:15, PA 16:20-16:50, PA 17:00-17:30

klub 3d tisku 1 Lebart PO 16:00-18:00

klub 3d tisku 2 Merta ST 16:00-18:00

kondi¢ni trénink a miCové hry Klejner CT 14:00-15:00

kondi¢ni trénink-Serm ¢t Klejner CT 14:00-15:00

kondiéni trénink-Serm po Klejner PO 16:00-17:00

kondidance Klierova PO 14:00-15:00

kreativ klub Latinakova PA 14:00-15:30

kuchtici - &tvrtek Latinakova CT 16:00-18:00

kuchtici - stfeda Latinakova ST 15:00-17:00

kutil - elektronika Merta UT 14:00-15:00

kutil - polytechnika 1 Novak ST 16:00-18:00

kutil - polytechnika 2 Merta CT 14:00-15:30

kutil - robotika 1 Merta PO 16:00-18:00

kutil - robotika 2 Merta UT 16:00-18:00

kutil - robotika 3 Lebart ST 14:00-15:00

kutil - robotika 4 Merta PA 14:00-16:00

kytara - ¢tvrtek Habétinova CT 14:00-15:00, ST 14:00-15:00
kytara - pondéli Habétinova PO 16:30-17:30, ST 14:00-15:00
kytara - Gtery Habétinova UT 14:30-15:30, ST 14:00-15:00
kytara ZS Kadariska Habétinova PA 13:30-14:30

logohratky Galuszkovéa CT 15:00-16:00

lukostielba ZS Kadariska Lebart UT 14:30-17:00, ST 16:00-17:00
lukostfelba ZS Pise¢na Lebart PA 15:00-18:00, ST 16:00-17:00
malujeme pisnicky Habétinova UT 16:00-17:00

maly technik Klejner UT 15:00-16:00

mazoretky déti Klépschova CT 15:00-16:30

mazoretky junior Klépschova PO 17:00-19:00, ST 18:00-19:00
mazoretky kadet Klépschova PO 15:00-17:00, PA 16:00-17:30
mazoretky senior Klépschova NE 15:00-17:30

mazoretky zacateCnice | Klépschova ST 16:00-17:00

mazoretky zacateCnice |l Klépschova CT 16:30-17:30

minecraft klub Boledovi¢ PA 16:00-18:00

minecraft klub ZS Kadafiska Lebart CT 13:30-14:30
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minivolejbal 1.ZS Jirkov Malarik PO 13:30-14:30
mluvinek Dvorakova CT 16:00-17:00
nerfaci CT Klier CT 16:00-17:00
nerfaci PO Klier PO 15:00-16:00
paliCkovani |. Latinakova PO 15:30-18:00
pali¢kovani Il. Latinakova UT 09:00-11:30
palickovani Ill. Latinakova UT 15:30-18:00
pc grafika Merta CT 16:00-18:00
plastikovi modelafi 1 Merta ST 14:00-15:30
plastikovi modelafi 2 Tichy CT 16:00-18:00
Pokemon TGC a dalSi deskové hry Lebart PO 14:00-16:00
programovani 1 Merta PO 14:00-16:00
programovani 2 Boledovi¢ PA 14:00-16:00
pfirodovédna pripravka UT MS Petrikova UT 16:00-17:00
robohratky Galuszkova ST 15:00-16:00
rybarsky krouzek Lesak CT 16:00-17:00
sélovka ZS Kadariska PA Klier PA 13:30-14:30
sportacek Klier ST 15:00-16:00
sportak Klier ST 14:00-15:00
sportovky 1. - 3. tf. ZS Kadariska PO Klier PO 13:30-14:30
stolni tenis | Klier UT 15:00-16:00
stolni tenis |l Klier UT 16:00-17:00
stolni tenis IlI Klier CT 15:00-16:00
Sachy Kaluzny ST 16:00-17:30
Serm pa Klejner PA 14:00-16:00
Serm po zacatec€nici Klejner PO 15:00-16:00
Serm pfipravka Lebart ST 15:00-16:00
Serm st Lebart ST 16:00-18:00
Serm st zaCatecnici Klejner ST 14:00-15:00
Serm Gt Klejner UT 16:00-18:00
$erm Ut zadatednici Klejner UT 16:00-17:00
Serm zacatecnici Lebart ST 16:00-17:00
Sikula Dvorakova UT 15:00-17:00
Sipky - STIGA hoke; Klier UT 17:00-18:00
$moulové Kldpschova CT 16:00-17:00
Svadlenka Latindkova CT 14:00-15:30
tanecni Skolicka Klierova PO 15:00-16:00
technicky klub - ZS Kadariska Lebart CT 14:30-15:30
teraristicky krouzek PA pokrogili Forejt PA 16:00-18:00
teraristicky krouzek PO 1 Forejt PO 15:00-16:00
teraristicky krouzek PO 2 Alexander PO 16:00-17:00
teraristicky krouzek ST Forejt ST 16:00-17:00
trampoliny Klierova CT 15:00-16:00
trpasliCek Klépschova CT 15:00-16:00
ukulele Habétinova UT 17:00-18:00, ST 14:00-15:00
volejbal Malarik CT 17:00-18:30

79




vybijena ZS Kadariska Klier CT 13:30-14:30
vykreslena véda ZS Hornicka Galuszkova UT 14:00-15:00
vytvarnici Latinakova PO 14:00-15:00
Zelezni€ni modelafi Vondrasek ST 15:00-16:00

HARMONOGRAM AKCI PRO SKOLNi ROK 2024/2025
pravidelné akce:
pondéli Pidilidi cvi¢inek pondéli Dvorakova DDM - Télocviéna
pondéli Autodraha Prazak DDM B11 - Modelari - Autodraha
pondéli zumba fit Klierova DDM B1 - Velky sal
utery Pidilidi tvoFilek utery Klier DDM B7 - Herna predskolaci
stieda Pidilidi hudebnicek streda Habétinova DDM A3 - Hudebna
stfeda keramika pro verejnost Dvorakova DDM B3 - Keramika
Ctvrtek Pidilidi cvi€inek Ctwrtek Klierova DDM - Télocvi€na
Ctvrtek cvi¢eni pro zeny Klierova DDM B1 - Velky sal
patek Pidilidi chovatelacek patek Petrikova DDM A4 - Zvifatka
nepravidelné akce:
zafi 07.09.2024 Festival sportu Klépschova Neuréeno
16.09.2024 Autodraha pondéli Prazak DDM - Budova B
25.09.2024 Vystoupeni na akci pro seniory Klopschova Neuréeno
fijen 05.10.2024 Podzimni aranzovani Petrikova DDM B1 - Velky sal
09.10.2024 T-Profi Merta DDM B1 - Velky sal
19.10.2024 Sachy - kvalifikace na olympiadu déti a mladeZe Kaluzny DDM - Budova B
26.10.2024 Dusi¢kové aranzovani Petrikova DDM B1 - Velky sal
30.10.2024 Halloween Klierova Neuréeno
listopad 09.11.2024 Sachy - podzimni turnaj Kaluzny DDM - Budova B
13.11.2024 Sachy - okresni kolo preboru kol Kaluzny DDM - Budova B
13.11.2024 Pythagoriada Habétinova Neuréeno
23.11.2024 Chomutovska Sawvie - turnaj MCR v $ermu $avii Klejner DDM - Télocvi€na
23.11.2024 Adventni aranzovani Petrikova DDM A2 - Aranzovani
DDM CUP - podzimni turnaj ve stolnim tenise Klier DDM - Télocvi¢na
prosinec 05.12.2024 Mikulas ve vézi Klierova Neuréeno
07.12.2024 Vanoc¢ni aranzovani Petrikova DDM B1 - Velky sal
14.12.2024 Breakdance Pulpan DDM - Télocvic¢na
Vanocéni vystoupeni na namésti Klierova Neuréeno
bfezen 22.03.2025 Sachy - krajsky prebor miadeZe v rapid $achu Kaluzny DDM - Budova B
duben 12.04.2025 Velikono€ni aranzovani Petrikova DDM B1 - Velky sal
26.04.2025 Sachy - jarni turnaj Kaluzny DDM - Budova B
30.04.2025 Paleni ¢arodéjnic Klierova Neuréeno
kvéten 24.05.2025 Sachy - krajsky prebor mladeze Kaluzny DDM - Budova B
31.05.2025 MCR v $ermu Savii kat.: Z,Z K K. Klejner DDM - Télocviéna
cerven 18.06.2025 Huré na prazdniny Klierova Neuréeno
nepravidelné akce bez terminu:
DDM CUP - jarni turnaj ve stolnim tenise Klier DDM - Télocvi€na
Pilmaraton Klopschova Neuréeno
Kadarisky Suplik Merta Neuréeno
Technodays 2025 Tichy Neuréeno
Dance Cup Osek Klépschova Neuréeno
Postoloprtsky strfevic Klépschova Neuréeno
Elitery Louny Klépschova Neuréeno
Kvalifika&ni kolo CMTF Kadari Klépschova Neurceno
Dance Décin Klopschova Neurceno
Mistrovstvi Seské republiky CMTF Caslav Klépschova Neur&eno
Duchcovska mazoretka Klépschova Neuréeno
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Priloha ¢.4:
Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, zak( a student( ve sSkolach a
Skolskych zafizenich v souladu s § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich
predpist, § 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb.

Cil

Cilem primarni prevence je zvyseni odolnosti déti a mladezZe vUci socidlné-patologickym jevim.
Hlavnim cilem je vést déti ke spravnym postojim vuici zatéZzim a problém(m. Zakladnim principem
preventivni strategie je osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence

a rozvoj dovednosti, které vedou ucastniky cinnosti k odmitani vSech druh( sebedestruktivniho
chovani, projevu agresivity a porusovani zakona.

DuleZitou oblasti prevence je prohlubovani komunika¢nich dovednosti mezi Géastniky ¢innosti,
posilovani sebevédomi, sebedcty, feseni konfliktl, prekonavani prekazek, boj proti nudé = smysluplné

7

vyuzivani volného ¢asu.

Prioritné predchazet rozvoji rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani
zaka:
- agrese, Sikana, kybersSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili,

vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

s s

- zavislostni chovani, uZivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazl

- spektrum poruch pfijmu potravy,

- negativni pUdsobeni sekt,

- sexudlni rizikové chovani, s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co
nejvice omezit Skody plsobené jejich vyskytem mezi zaky.

Cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody
pUsobené jejich vyskytem mezi zaky v oblastech:
1) Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchazeni

s v

a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na 3irSi populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na Zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového
chovani,

vv

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vyssi
vyskyt rizikovych faktorl v oblasti chovani, problematickych vztahl v rodiné, ve Skole nebo s
vrstevniky.

2) Nespecificka primarni prevence
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— veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivhiho socidlniho chovani
prostfednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného casu, napfiklad zdjmové, sportovni a
volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZzovani urcitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Dlouhodobé cile SVC v oblasti prevence rizikového chovani:
1. V8echna pracovisté SVC jsou otevienymi a bezpe€nymi misty pro klienty i zaméstnance.
2. Z4jmové vzdélavani i volnocasova aktivity v SVC probihaji v pratelské a pozitivni atmosfére.

3. Vztahy mezi zaméstnanci SVC a klienty jsou zaloZeny na vzdjemné Ucté, toleranci a otevfené
komunikaci.

4. Ve vsech ¢innostech jsou dodrzovdna lidska prava a povinnosti.

5. Cinnosti SVC podporuji zdravy Zivotni styl Sledované oblasti €¢innosti
e Pravidelna cinnost

- Za oblast prevence socialné patologickych jev(i zodpovidd vedouci ZU.

- Vedouci vede tcastniky k rozvoji tematickych dovednosti ZU, vytvaii bezpeéné prostiedi, podporuje

s v

rozvoj socialnich dovednosti Gcastnikl, spolupracuje s vedenim organizace a rodici.
o PrileZitostna ¢innost
- Za oblast prevence socialné patologickych jev( zodpovida vedouci akce a dalsi pracovnici. - Vedouci

vytvari bezpecné prostiedi, podporuje rozvoj socialnich dovednosti Uc¢astnik(, spolupracuje s vedenim
organizace a rodici.

- Vedouci vede ucastniky k aktivnimu vyuZzivani volného c¢asu.
e Taborova a pobytova ¢innost
- Za oblast prevence socialné patologickych jevi zodpovida vedouci akce a dalsi pracovnici.

- Vedouci vytvari bezpecné prostredi, podporuje rozvoj socialnich dovednosti Géastnikd, spolupracuje
s vedenim organizace a rodici.

- Vedouci vedou ucastniky k rozvoji a kompetenci zdravého Zivotniho styl, k aktivnimu vyuzivani
volného casu, k rozvoji samostatnosti. Dale vedou k rozvoji sebehodnoceni, utvareni postoji a
pfijimdani zodpovédnosti za své rozhodnuti.

- Vedouci pfi volbé metod a forem vychazeji z cil( jednotlivych aktivit, véku ucastnik(i a délce pobytu.
e Spontanni ¢innost a prace s talenty
- Za oblast prevence socialné patologickych jevi zodpovida povéreny pracovnik.

- Pracovnik spolupracuje s ucastniky spontannich cinnosti, respektuje zajmy a nazory Gcastnikd, vede
je k dodrzovani norem organizace, podili se na rozvoji kompetenci Ucastnik( ke zdravému Zivotnimu
stylu.

- Vede k rozvoji sebehodnoceni, utvareni postojl a prijimani zodpovédnosti za své rozhodnuti.

Podminky
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V&ichni pracovnici SVC priibéiné sleduji konkrétni podminky a situaci v SVC z hlediska vyskytu
socialné patologickych jevd. Uplatiuji rizné formy a metody umoznujici véasné zachyceni ohrozenych
Gcastnika.

Pracovnici zajistuji spolupraci s rodici v oblasti prevence, nabizi Sirokou nabidku volnoéasovych
¢innosti.

U&astnici €innosti maji pfisny zadkaz noseni, distribuce a zneuZivani navykovych latek. Porugeni

tohoto zdkazu se bere jako hrubé poruseni vnitfniho radu.

Reditel zaFizeni vyuZije véech moznosti danych ji pFislusnym zdkonem véetné moznosti dat podnét
k zahajeni trestniho stihdni osob, které se na tomto poruseni podileli. Ihned jsou informovani zakonni
zastupci ucastnik(, u nichz bylo zjisténo poruseni tohoto zakazu. Zaroven je reditel seznami s moznosti
odborné pomoci.

Jako pfilohu k SVP SVC Domecgek Chomutov zpracoval dne 1.9.2024:
Bc. Radoslav Malarik

Reditel SVC Domedek Chomutov
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